VUCUDUN SENINDIR,
ONU KORU. G e

VUucudumuz bize aittir. 3
Jd ¥y

JdVUcudumuzu korumak hem sorumlulugumuz
hem de hakkimizdrr.



VUucudumuzu
korumanin
bircok yolu

vardir.

Bisiklete binerken kask
takmak.



Dislerimizi fircalamak.



Uygun kiyatetler giymek.



Asllanmak.



Gerektfiginde ilac icmek.



“‘Dokunmak birbirimizie
iletisim kurmanin-
duygular paylasmanin
dnemli bir yoludur.'’

Dokunma ‘iyi dokunma’
ve ‘kotu dokunma’
olmak uzere ikiye ayrilir



lyi
dokunmalar
kendimizi lyi
ve gluvende
hissetmemizi

saglar.

Annemiz, babamiz gibi
sevdigimiz ve
guvendigimiz insanlar
bize dokunur.



lyi Dokunuslara Ornekler:

. Uyandiginda annenin sana sariimasi ve
opmesi,

Babanm fvl gecaler cilemealk igim
gariimatifvelo pmeyi

Anneanne ve buyukbabanin ziyarete
geldiklerinde herkesin birbirini
kucaklamasi




VUcudumuzun Ozel yerleri
nerelerdir?
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Ozel Dokunuslar:

Peki bu
Bazi buyukler bir buyukler
cocugun ozel Kimler mi?
yerlerine bazi Mesela
durumlarda bakabilir annen-baban,
ya da dokunabilir. doktor veya
hemsire
olabilir.

Ancak senden [ZIN almak
sartiyla!l



Hoslanmadigimiz her dokunus,
kotu dokunustur.




Kotu dokunmalar
kendimizi ofkeli,
korkmus, Uzgun ve
rahatsiz
hissetmemize neden
olurlar.

Kendimizi kotu
dokunmalardan
korumak zorundayiz!



Kotii hiSiybu

himieye
toylemememizijisteyebilire

Bununjbirkirfolducjunulve
kalmati
gerehticinifioyleyebilirs
Bununlicinfsizelhediyeler,
verebilirs

YaldafsizijkorkRutabilirs

ASLAAA DINLEMEYIN VE
INANMAYIN!




Hi¢ kimge sizden

hotu sirlar:
sabklamanizy
isteyemez=.




Viicudunuzu kot dohkunmalardan korumak
i¢in neler yapabilirginiz?




Harsy veltertce
it!
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Badgm, gdiile ab oe
yardimliste!
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Biri size kotu dokundugunda kendinizi soyle
hissedebilirsiniz;

Olanlarinforumlutufien
olmadiginlicinjkendini
odln wema cedlersia
higsetmes

&SDD DC!Jg tana
RiSidirs




Atk
vucudumuzu
dahaliyi

Roruyabiliriz?

©



ANNE BABANIZLA AYNI
YATAKTA YATIYOR
MUSUN?

Artik bliytdik yatagimizda
yatalim



TUVALET TEMIZLIGINI TEK
BASINIZA YAPABILIYOR
MUSUN?

Orasi bizin ozel
alanlarimizdan biri, baskasi
girmemeli



BANYONUZU KENDINIZ
YAPABIL|YOR MUSUNPR

Banyo da bizim 6zel
alanimizdir. Bazen anneniz
veyal babaniz arkenizi
yiIRamak icin girebilir. Ama
sonral cikmalilar.



GIYINIP SOYUNURKEN
KARIMIZI KARPATIYOR
MUSUN?

Biz giyinirken ve soyunurken
bir baskasi bizi goremez.
Kendi sinirlarimiz
olusturmaliyiz.



ANNE BABAMIZIN
ODASINA CIRERKEN KAPRIVYI
CALIYOR MUSUN?

Artik bliytdik yatagimizda
yatalim



TEDBIR ULKESI ICIN
PASAPORT

i Tedbir ulkesinde buyukler ve
| kUugukler mutluluk iginde
-q:,\ yasarlar. Herkes digerinin sahip
oldugu haklan bilir ve onlara
saygl gosterir.

Sen de bu ulkeye gitmek ve
orada bir tedbir kahramani
olmak ister misin?




Oraya varmak icin
kendini koruyabilmen
lazim. Bunun icin de
tehlikeli durumlarn neler
oldugunu bilip onlardan
sakinmalisin.

/aten tedbir ulkesinin adi
da buradan geliyor,
onceden onlem almak
ve hazirlanmak anlamina
geliyor.




Oynama sirasi sende.
Kurallar basit. Tum uzak
Ulkeler gibi pasaporto
Ihfiyacin var. Bunun icin
her bolumde, "a, b ve yo
c' cevabini isaretlemelisin.




Yolculugun sonunda,
yolda isaretlemis
oldugun cevaplara gore
degisik Ulkelere
ulasacaksin. Ve belki de
Tedbir Ulkesi* nin
kahramani sen olabilirsin!



HEEEEEEEEY 'Y Y!lI
HAZIR MISIN!?
EGER HAZIRSAN SENINLE
HEYECANLI BiR YOLCULUGA
CIKIYORUZ.

BAKALIM TEDBIR ULKESINE
KIMLER ULASABILECEK?

YOLDA TEHLIKELERE KARSI
DIKKATLI OLMAYI UNUTMA!




1-Kibar gorunen bir bey, ona yardim
etmen icin onunla birlikte gitmeni istiyore

a)Hic dUsunmeden ona eslik
edersin.

b)Yardim etmeyi istersin, fakat
tereddut edersin.

c)Kibarca reddedersin ve yetiskirg
birine sormasini soylersin.




2- Arkadasinla
oynuyorsun.

- Bir komsu yeni bilgisayar
oyununu gostermek icin
sizl evine davet ediyor.

a)Merak ettigin icin oraya gidersin.

o) Cok istersin. Arkadaslarinla konusup oraya
gidersiniz.

c) Annenlerle konusup izin alirsin.



3- Cok sevdigin bir buyUk, senin canini sikkan bir
sekilde seni oksuyor ve sir olarak saklamani soyluyor.

a)Korkarsin veya utanirsin ve bu konuyu hic kimseyle
konusamazsin.

b) Kaba olmamak icin ondan hoslanmasan bile kabul
edersin.

c) "Hayir" dersin ve hemen seni koruyacak b|r ye’rlgkme
konuyu-¢ f




4- Yolda giderken takip edildigin hissine
kapiliyorsun.

a)Arkadan gelenin ne istedigini anlamak icin
durursun.

b) Korkarsin ve adimlarnni hizlandirrsin.

c) Bir dukkana gldersm veya yakindaki bir buyuge

P I



5- BUyUk biri sana,
soyunman ve onu
oksaman ICin paro
veya hediye teklif

. . . IyOr. ,
a) Hediyeleri seversin, onunelgnykobul edersin.

b) Tereddut edersin, fakat neden oldugunu
cok iyl bilmeden alirsin.

c) Herhangi birinden hediye kabul ediimez.
Reddedersin ve oradan uzaklasirsin.



6- Bir bUyUk seni korkutuyor. Istedigini
yapman veya vermen icin seni tehdit

a)Canin sikilir, keyfin kacar, susarsin ve onun
soylediklerini yaparsin.

b)Yalniz veya arkadaslarinla kendini savunursun.

c) Sana yardim edebilecek bir buylge soylemek
ICINn hemen kosmaya baslarsin.



/- BUyuklerine senin icin onemli olan
bir sey anlatiyorsun takat sana
Inanmiyorlar.

a)Bir daha hi¢c kimseye
anlatmazsin.

b) Biraz israr edersin, sonra 1A
kendine saklarsin.

C) Seni gercekten
anlayabilecegini
dUsundugun birilerine




3- Parkta, caddede bir adam sanao
cinsel organini gosteriyor.

\J/ a) O kadar korku ve
et utanc¢ duyarsin ki yerinden
by kimildayamazsin.

b) Ondan siyrimaya ve
kacmaya calisirsin.

P 4 c) "Imdat" diye cok
H yuksek sesle bagirirsin ve
yardim cagirnrsin.




9- Eve gec kaldin. Tanimadigin bir bayan,
senin evinin yakininda oturdugunu soylUyor
ve seni eve goturmeyi teklif ediyor.

a)Kabul edip arabaya
binersin.

b) Cok emin degilsin
ama gidersin.

c) Kibarca reddedip
baska insanlarn
bulundugu yere dogru
yonelirsin.




10- Apartmanin bodrum katindaki bisikletini
almaya gideceksin. Tanimadigin biri sana
yardim etmek icin asagiya beraber inmeyi

teklif ediyor.
a)Bisiklet agirdrr.

Memnuniyetle kabul
edersin.

b) Bodrumun nerede
oldugunu bilip
bilmedigini sorarsin.

c) Kesinlikle reddedersin
ve kapiclya ya da anne
babana haber verirsin.




11- Bir arkadasin sana, seni sok eden ciplak insan
resimleriyle ilgili fotograflar ya da filmler gosteriyor.
Ve televizyona ¢cikmak icin aynisint yapmani
soylUyor.

a)Bu konu seni sikar utanirsin
fakat kabul edersin.

b) Ne yapacagini bilemezsin
ve donup kalirsin.

c) "Istemiyorum" dersin ve bu
konuyu bir buyugune
anlatirsin.




12- Disanda tek basinasin. Buyuk biri
senin fotfograflarini cekmek istiyor.
Onunla gidersen sana fotograflarini

erecegini soyluyor.

a) Kabul edersin cunku bu
sana cok onemli bir sey gibi
gOzukmuyor.

) Pek istemezsin fakat o kisiyi
tanidigin icin kabul edersin.

c) Reddedersin ve baska bir
bUyuge bunu anlatirsin.



HANGI CEVAPLARI ELDE ETTIN?
HADI BAKALIM, SIMDI SONUCLARI GORME ZAMANI!
ACABA TEDBIR ULKESINE PASAPORT ALABILEECEK MISIN?
‘:, MDi SORULARA VERDIGIN CEVAPLARI KONTROL ET!

EN GOK “a” SIKKINI MI, “b” SIKKINI MI, YOKSA “c” SIKKINI
MI iSARETLEDIN?

Jf.‘i?
Ak Ak Anbe NS



EN COK "a® CEVABIN VARSA:

Dikkat! Tehlikeler Ulkesine gittin.

Guvende olmak istiyorsan, kendini korumayi
ogrenmelisin. Sana yardim edebilecek
bUyuUklerle konus. Bundan sonra verdigin
kararlarda daha dikkatli olmalisin.




EN COK "b" CEVABIN VARSA:

Tedbirsizlik Ulkesindesin.
Kendinden her zaman emin degilsin!
Kendine guven. Seni seven ve guven

duydugun biryle konus ve yolculugunao
veniden basla. Tedbir Ulkesi’ ne
ulasabllirsin. %




EN COK "c" CEVABINDAN VARSA:

Iste Tedbir Ulkesindesin.
Genelde haklarnnin neler oldugunu ve onlar
nasil koruyacagini biliyorsun. Fakat bazen
tehlikeleri fark etmeden gectin. Cok uzakta

deqilsin! Tekrar basla ve nerelerde sasirdigini
bul!



12 ADET "c” CEVABIN VARSA:

Iste bir Tedbir Ulkesi kahramanisin.
Kendini korumayi biliyorsun, kime
guvenecegini de biliyorsun.
Senin canini sikan seyleri sdylemekten
ne korkuyorsun, ne de cekiniyorsun.




Neleri sevip, neleri sevmedigini yalnizca sen bilirsin. Eger seni sikintiya
sokan teklifler yapiliyorsa, karar vermene yardimci olmasi icin, kendine su
sorulari sor:

I-Annem veya babam bunu onaylar mie

2- Anne-babami haberdar etmeye veya polisi / guvenligi aramaya
Imkanim var mi¢
3- Risk almadan bu yerlere yalniz basima gidebilir miyim?e

4- Eger ihtiyacim olursa birisi bana yardima gelecek mie

Eger, kafanda bu sorulardan herhangi birine "HAYIR" cevabi verirsen,
PoRelgle yapilan teklifi kabul etimemelisin!




HER ZAMAN KARARLARINIZA DIKKAT EDIN. TEHLIKELI
GORUNEN DURUMLARDAN KAGCININ.

AILENIZ VE OGRETMENLERINIZ SIZIN EN YAKIN DOSTUNUZDUR.
KOTU DURUMLARLA KARSILASTIGINIZDA AILENiZ,
OGRETMENLERINIZ SIZE MUTLAKA YARDIMCI OLACAKTIR.

BASINIZA GELEN KOTU OLAYLARI PAYLASMAKTAN
| - KORKMAYIN.
BiZ HEP SiZiN DESTEKGINiZ OLACAGIZ COCUKLAR!




HEY SEN! BENIM AKILLI OGRENCIM!

KENDINI GUVENDE TUTMAN COK KOLAY.
SEN YETER KI TEDBIRINI AL. AILEN VE
OGRETMENLERIN YANINDA.
BOYLECE HER ZAMAN TEDBIR ULKESINDE

KALABILIRIZ.
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SAGLICAKLA VE HER ZAMAN
TEDBIR ULKESINDE KALIN N
COCUKLAR : ) REHBERLIK SERVISI



