Otizm Spektrum Bozuklugu (oss)
simdi ne olacak?
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Otizmi olan ¢ocuklarin egitim-6gretim hizmetlerinin etkililiginin artinimasi amaciyla
Milli Egitim Bakanhigi Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Midiirliigi ile
Tohum Otizm Vakfi arasinda “Otizmli Cocuklarin Egitiminde is Birligi Protokoli” imzalanmustir.

Protokol kapsaminda otizmli cocuklarin egitsel degerlendirme ve tanilama stirecinde calisan Rehberlik

ve Arastirma Merkezi personeli ile otizmli cocuklarla calisan 6gretmenlerin egitimi gergeklestirilmistir.

Ayrica toplumsal bilincin olusturulmasi ve otizm konusunda bilgi verilmesi amaciyla otizmli cocuklarin
aileleri ile alanda calisan 6gretmenlere yonelik egitim materyali hazirlanmistir.



10.

icindekiler

Tohum Otizm Vakfi

Otizm Spektrum Bozuklugu nedir?

Bu kitapgik kimler icin hazirlanmistir?

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuk ailesi olarak nelere hazirlikli olmak
gerekir?

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar hangi egitim ve terapi
hizmetlerinden yararlanabilirler?

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarda davranis sorunlariyla nasil basa
cikilabilir?

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarda iletisim becerileri nasil
gelistirilebilir?

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarda bagimsizlik, secim yapma ve
sosyal etkilesim becerileri nasil gelistirilebilir?

Kaynastirma egitimi alan Otizm Spektrum Bozuklugu olan 6grencilere nasil
destek olunabilir?

Acil durumlarda neler yapilabilir?

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar icin hangi kurumlara basvurulabilir?

Kaynakca



Tohum Otizm Vakfi 15 Nisan 2003'de kar amaci glitmeyen, kamu yararina
bir saglk ve egitim vakfi olarak Sayin Mine Narin'in baskanhginda kurulmustur.
Vakfin toplam 26 kurucusu vardir. Vakfin kurulusu iki yil stiren bir 6n calisma
sonucunda gerceklesmistir.

Tohum Otizm Vakfinin vizyonu, Tirkiye'de otizm spektrum bozuklugu ve
diger Yaygin Gelisim Bozukluklari'nin erken tanilanmasi; tani alan ¢ocuklarin
ve ailelerinin saglik ve egitim gereksinimlerinin diinya standartlarinda
karsilanmasidir.

Tohum Otizm Vakfi'nin Misyonu:

« OSB ve diger YGB olan ¢ocuklarin ve ailelerinin cagdas toplum
kosullarinda yasamlarini stirdiirebilmeleri icin bilgi ve destek gereksinimlerinin
karsilanmasi,

« OSB ve diger YGB olan ¢ocuklarin erken yogun 6zel egitim almalari,
daha sonra ise en az kisitlayici egitim ortamina yerlestirilmeleri,

« OSB ve diger YGB konusunda gereken egitimi vermek lizere egitmen
kadrolari yetistiriimesinin 6zendirilmesi, editim ve arastirma yapilmasinin
saglanmasi,

« OSB ve diger YGB konusunda iilke capinda yuritiilen saglik ve egitim
hizmetlerinin desteklenmesi ve iyilestirilmesi,

+ OSB ve diger YGB konusunda tarama, ayrintili degerlendirme ve
tanilama sureclerinin diinya standartlarina getirilmesi ve {ilke ¢capinda
yayginlastiriimasi,

« OSB ve diger YGB konusunda bilingli bir kamuoyunun olusturulmasidir.

Tohum Otizm Vakfi'nin ilkeleri:

« Bilimsellik

- Onderlik ve Onciiltik

+ Paylasimcilk

«  Kurumlar arasi iletisim ve isbirligi

- Kaynaklarda etkinlik

- Insana ve cocuga deger vermek ve en iyi hizmet haklarini gézetmek



Tohum Otizm Vakfi'nin deg@erleri ise:

«  Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler ve ailelerinin yasam kalitesini
artirmak Uizere Ustiin caba sarf etmek,

« Farkli gorisleri dinlemek, anlamaya calismak,

«  Cok kultirltilige ve farkhliklarin 6nemine inanmak ve bununla paralel
olarak kaynastirma uygulamasina 6nem vermek,

- Degisime ve gelisime inanmak; dolayisiyla vakif personelinin
niteliklerinin gelistirilmesi icin uygun kosullar saglamak,

« Gondllulerimiz ve profesyonellerimizle isbirligi icinde olmaktir.

Tohum Otizm Vakfi, yukarida belirtilen misyon, ilkeler ve degerler
dogrultusunda calismalarini blyuk bir hizla ve titizlikle stirdirmektedir
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Otizm spektrum bozuklugu, dogustan gelen ve belirtileri yasamin ilk ti¢
yilinda kendini gosteren bir gelisimsel yetersizlik ve norolojik bozukluktur.
Diinyanin pek ¢ok yerinde oldugu gibi Turkiye'de de ka¢ cocuktan birinin otizm
spektrum bozuklugundan etkilendigi bilinmemektedir. Ancak, son yillarda
gelismis Ulkelerde yiiriittlen kapsamli yayginlik calismalari, 88 ¢cocuktan birini
(her 54 erkek ¢ocuktan birini ve 252 kiz cocugundan birini) etkiledigi kabul
edilmektedir. OSB'nin erkek ¢cocuklarindaki yayginligi kiz cocuklarina gore dort
kat daha fazladir. Bu orana gore otizm spektrum bozuklugunun cocuklarda
rastlanan en yaygin nérolojik bozukluktur. Otizm spektrum bozuklugunun
genetik temelleri oldugu yoniinde gii¢li bulgular vardir; ancak sorumlu olan
gen mekanizma heniiz anlasilamamistir. Ayrica, genetigin yani sira bazi cevresel
tetikleyicilerden de kuskulaniimaktadir.

Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
El Kitabi besinci Basimi'nda (DSM-5) otizm spektrum bozuklugu olan tim
bireylerin iki temel alanda yetersizlik gosterdigi goriilmektedir: (a) sosyal iletisim
ve sosyal etkilesimde yetersizlik, (b) tekrarlanan/takintili davranislar ve sinirli
ilgiler ve etkinlikler.

Yukarida siralanan 6zelliklerle birlikte bircok cocukta huysuzlanma,
kendisine ya da cevresine yonelik saldirgan davranislara, beslenme ve
uyku sorunlarina siklikla rastlanir. Uygun 6zel egitim ve terapi hizmetleri
saglanamadiginda, belirtilen yetersizlikler ve davranis sorunlari giderek
agirlasir. Gerekli hizmetler saglandiginda ise ¢cocuklarin pek cogu topluma
kazandirilabilir. Saglanmasi gereken hizmetlerin neler oldugundan kitapcigin
ilerleyen béliimlerinde s6z edilmektedir.

Asagida, otizm spektrum bozuklugunda gozlenen sorunlar ayrintili olarak
aciklanmaktadir:

A. Sosyal iletisim ve Sosyal Etkilesim:

Go6z kontagi kuramama, viicut dilini anlamama ve kullanamama,
parmakla isaret ederek gosterme gibi jestleri anlama ve kullanmada yetersizlik,
yuz ifadelerinde ve s6ze olmayan iletisimlerinde sinirlilik gibi sosyal etkilesim
kurma amaciyla kullanilan s6zel olmayan iletisim davranislarinda yetersizlik

Karsilikli konusma baglatma ve siirdiirmede yetersizlik, ilgileri ve
duygulari paylasmada sinirlilik, sosyal iletisim baslatma ya da sosyal etkilesime



tepkide bulunmada yetersizlik gibi karsilikli sosyal-duygusal tepkilerde
yetersizlik

- Sosyal baglamlara uygun davranamama, hayali oyun oynayamama,
arkadas edinememe ve akranlarina karsi ilgisizlik gibi iliski kurma, stiirdirme ve
iliskiyi anlamada yetersizlik

B. Tekrarlanan/Takintili Davranislar ve Sinirh ilgiler ya da Etkinlikler

« Tekrarlanan ya da takintil motor davranislar, nesne kullanma ya da
konusma

+ Aynilik Gzerinde 1srar etme, rutinlere asiri baghhk

+ Yogunlugu acisinda anormal denilebilecek derecede takintili ve sabit
ilgilere sahip olma

 Belli ses, doku ya da koku gibi duyusal uyaranlara karsi asiri tepkili olma
ya da tepkisiz kalma.

Bir cocuga otizm spektrum bozuklugu tanisi konulabilmesi icin yukarida
siralanan belirtilerin timini gostermesi gerekmez. Hemen hemen herkes
bu belirtilerden bazilarini, en azindan belli durumlarda gosterebilir. Ayrica,
belirtiler erken gelisim donemlerinde goriiliir. Ancak, t¢ yastan 6nce goriilme
noktasinda esneklik getirilmistir. Buna gore yasamin ilerleyen zamanlarinda
da bireylerde otizm spektrum bozuklugu gorilebilmektedir. Belirtiler sosyal,
mesleki ve diger alanlarda bireyin anlamh Olctide yetersizlik gostermesine yol
acar. Bu farkhhiklar zihinsel yetersizlik ya da genel bir gelisimsel gecikme ile
aciklanamadiginda otizm spektrum bozuklugu ile aciklanabilir. Bazi bireylerde
zihinsel yetersizlik ve otizm spektrum bozuklugu birlikte gorilebilmektedir.

Tani koymak, hangi belirtilerin, hangi ortamlarda ve hangi yogunlukta
oldugunun belirlenmesiyle yiritilen ¢cok karmasik bir stirectir. Bireylerin otizm
spektrum bozuklugundan etkilenme diizeyi gereksinim duyduklari destek
diizeyi ile ilgili olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle, taniyi yalnizca bu konunun
uzmanlari olan ¢ocuk ve ergen ruh saghgi uzmanlari (psikiyatrlan) ile cocuk
norologlari koyabilir.



Bu kitapgik
kimler icin
hazirlanmistir?




Elinizde bulunan kitapc¢igin hedef kitlesi, otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuga sahip anne-babalar ve diger aile Uyeleri ile bu cocuklara hizmet
veren egitmenler ve diger uzmanlardir. Kisaca, bu kitapcik bir otizmli cocukla
etkilesen herkese yonelik olarak kaleme alinmistir. Otizmli cocuklarla etkilesen
herkesin birbiriyle tutarl hareket etmesinde biiyiik yarar vardir. Bu nedenle,
bu kitapgiktan yararlanan tiim anne-babalara, cocuklarinin egitmenlerinin de
kitapcigi okumalarini saglamalarini 5nemle hatirlatmak isteriz.

Kitapcikta, cesitli ortam ve durumlarda otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin ne gibi zorluklar yasadiklarina iliskin bilgiler; ayrica, bu zorluklarin
asilmasinda basvurulabilecek etkili ¢6ziimlere ve kaynaklara iliskin 6neriler yer
almaktadir. Tohum Otizm Vakfi bu 6nerileri, otizm alaninda kendi blinyesinde
yillardir ylirtittigu bilimsel dayanakli uygulamalara bilimsel arastirmalara ve
etkili uygulama yontemlerine dayali olarak buyk bir titizlikle derlemistir. Ancak,
bazi otizmli cocuklar icin yapilmasi gerekenler bu kitapgikta anlatilanlardan cok
daha fazla ve karmasiktir. Dolayisiyla, bu kitapgidi otizmli bir cocukla etkilesmek
ve egitime baslamak icin bir ilk adim olarak diistinebilirsiniz. Bazi cocuklar
icin bu ilk adimin Gizerine birka¢ adim daha atmak biiyiik ilerlemelere yol
acabilecekken; cogu otizmli ¢cocuk icin ylizlerce yeni adima ihtiyag olacaktir.

Unutulmamalidir ki, stiresi ya da zorluk derecesi ne olursa olsun her
yolculuk ileriye dogru atilacak bir adimla baglar!

Bu kitapgik, Milli Egitim Bakanhgi ve Tohum Otizm Vakfi isbirligiyle
hazirlanmis olan ‘Otizm Spektrum Bozuklugu Egitim Kitinin’tamamlayicisidir.
Otizm Spektrum Bozuklugu Egitim Kitinde; Otizm Spektrum Bozuklugu El
Kitabi, Egitim Hakki El Kitabi, Kimlere Danisabilirim? Otizmli Bir Cocugun
Agzindan Otizm ve Uzmanlarin, Ailelerin ve Yetkililerin Agzindan Otizm CD’si
yer almaktadir.

Tohum Otizm Vakfi tarafindan hazirlanan ikinci kitapgik olan ‘Otizm
Spektrum Bozuklugu Egitim, Terapi ve Tedavi Yontemleri' kitapciginda da, otizm
alaninda yaygin olarak kullanilan yontemlerin 6zellikleri ve bilimsel temelleri
aciklanmaktadir. Otizmli cocuk anne-babalarina ve otizmli cocuklara hizmet
veren tim egitmen ve uzmanlara, birbirini tamamlayici 6zellikte olan bu her
kitapgiklari birlikte okumalarini 6neririz.
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Otizmli bir cocuk buytitmek oldukga stresli, yorucu ve zaman alici bir
ugrastir. Diger yetersizlik tiirlerine kiyasla, otizm spektrum bozuklugu olan
ailelerde anne-babalarin stres diizeyleri daha yliksektir ve aile i¢i dinamiklerde
daha fazla sorun goérilmektedir. Uzmanlar, ailelerin uyum siirecinde
yasadiklarini ti¢ bashk altinda ele almaktadirlar: (a) otizm spektrum bozuklugu
tanisini kabullenmek, (b) otizm spektrum bozukluguna yonelik olumlu bakis
agisi gelistirmek, (c) tikenmislikten kurtulmak. Bu asamalarin her biri asagida
kisaca ele ahinmaktadir:

o Otizm spektrum bozuklugu tanisini kabullenmek: Aileler
cocuklarina otizm spektrum bozuklugu tanisi konuldugu anda ¢cok yogun bir
stres yasarlar. Bu yogun stres zamanla yerini cocuklari icin neler yapilabilecegini
arastirma ¢abalarina birakir. Zamanla taslar yerine oturur ve kabullenme bagslar.
Kabullenme siireci ne kadar hizli gerceklesirse, aile icin de ¢cocuk icin de isler
o olclide kolaylasir. Kabullenme siirecinin hizlanmasinda dogru uzmanlara ve
bilgilere ulasmak, benzer durumdaki ailelerle iliski icine girmek, sivil toplum
kuruluslanyla isbirligi yapmak ve dostlardan destek almak biytk 6nem tasir.

« Otizm spektrum bozukluguna yonelik olumlu bakis acisi
gelistirmek: Ailenin otizme ve otizmli cocuga yonelik bakis agisi ve beklentileri
ne kadar olumlu olursa, ailenin stresi de ayni oranda azalacaktir. Dolayisiyla, aile
ufak gelismeleri fark etmeyi ve bunlardan mutlu olmayi 6grenmek icin caba
goOstermelidir. Bu siirecte, cocuga yonelik gercekgi beklentiler gelistirmek ve
ulasilabilir amaglar saptamak da ¢ok ise yarayacaktir.

« Tiikenmiglikten kurtulmak: otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuk
ailelerinde siklikla fiziksel, bedensel ve ruhsal tikenmislik durumuna rastlanir.
Bu durumlailgili olarak; aile tyelerinin mutlaka kendilerine zaman ayirmalari,
hi¢ degilse haftada birkag saat yalnizca kendileri icin bir seyler yapmalari
onerilebilir. Unutulmamalidir ki, tikenmislik yasayan bir anne-babanin
¢ocuguna saglayacadi yararlar dnemli dl¢lide azalacaktir. Anne-babalar, sirf
cocuklarricin bile olsa kendilerine iyi bakmalidirlar. Bu amacla spor, yoga,
gevseme egzersizleri gibi etkinliklerden yararlanmak ¢ok 6nemli yararlar
saglayabilir. Ayrica, gerektiginde ruh sagligi uzmanlarindan psikolojik destek
almaktan da kacinilmamalidir.
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Buglin icin otizm spektrum bozuklugunun nedenleriyle ilgili bilinenler,
otizmin tam olarak ne ya da nelerden kaynaklandigini gdstermemektedir.
Otizm spektrum bozuklugunun genetik temelleri oldugu yéniinde gicli
bulgular vardir. Ancak, otizme tek bir genin degil cok sayida genin yol actigi
distnllmektedir ve bu genler henliz tam olarak belirlenebilmis degildir. Ayrica,
cevre kirliligi ya da zehirli maddeler gibi bazi cevresel tetikleyicilerden de
kuskulaniimaktadir. Ancak, bunlar da heniiz tespit edilememistir. Diger taraftan
Diinya’nin degisik Ulkelerinde ¢ok sayida arastirmaci yogun bir bicimde otizmi
daha iyi anlamaya ve nedenlerini ortaya koymaya yonelik &nemli arastirmalar
yuritmektedir. Dolayisiyla, bugiin sahip oldugumuz bilgilerle, otizm spektrum
bozuklugunun olusumunu 6nlemek heniiz miimkiin degildir. Ayrica, otizm
spektrum bozuklugu bireyler icin etkili tibbi tedavi yontemleri de heniiz
yoktur; ancak, etkili egitim yontemleri vardir. Egitimin etkili olabilmesi icin;
cok erken yaslarda baslamasi, cok yogun olmasi ve kesintisiz olarak verilmesi
gerekmektedir. Boyle bir egitim alan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
yarisina yakini egitimlerinin ve yasamlarinin geri kalanini normal gelisim
gosteren akranlariyla bir arada siirdtrebilmektedir.

Otizm spektrum bozukluguna yonelik etkili egitim uygulamalarinin ortak
ozellikleri dikkate alindiginda, etkili egitim sunmaya iliskin olarak su 6nerilerde
bulunulabilir:

«  Egitim olabildigince erken baslamalidir: Egitime, cocuga otizm tanisi
konulur konulmaz baslanmalidir. Glinim{izde otizm tanisi 3 yastan 6nce
konabilmektedir. Dolayisiyla, egitime de 3 yastan dnce, hi¢ olmazsa 5 yastan
once baslamak ¢cok dnemlidir.

«  Egitim yogun olmalidir: Yogunlukla ilgili gorisler farklilasmakla birlikte,
gliniimizde kabul goéren yogunluk, egitimin haftada en az 20 saat olmasidir.
Egitimin yogunlugu haftada 40 saate kadar cikabilmektedir.

«  Gerektigi kadar bire-bir egitime yer verilmelidir: Otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin pek cogu en az 6 ay siireyle bire-bir egitim aldiktan
sonra grup egitimine hazir hale gelmektedir. Bazi cocuklarda bire-bir egitim
ihtiyaci cok daha uzun strebilmektedir.



+  Egitim kesintisiz olmalidir: Kesintisizlik, miimkiinse haftada yedi gilin,
yilda 12 ay anlamina gelmektedir.

« Egitimde 6zel bir mufredat kullanilmalidir: Otizmli cocuklara, gelisim
yetersizligi gosteren diger cocuklara 6gretilmesi pek de gerekmeyen dikkati
yoneltme, yonergelere uyma, taklit, ortak dikkat, sosyal etkilesim, karsilikli
sohbet etme gibi bazi 6zel becerileri cok 6zel tekniklerle 6gretmek gerekir.

Bu tiir becerilerin kazaniminda gelismeler gerceklestikce otizmli cocugun
gereksinimine gore diger becerilerin 6gretimine yer verilir. Dolayisiyla, otizmli
cocuklarin egitiminde mutlaka otizme yonelik hazirlanmis 6zel mifredatlar
kullaniimalidir.

+ Egitimde uygulamali davranis analizine dayali yontem ve tekniklere
yer verilmelidir: Uygulamali davranis analizine (ABA: Applied Behavior Analysis)
dayali olup otizmli ¢ocuklarda etkili oldugu bilimsel arastirmalarla gésterilen
pek cok yontem ve teknik vardir. Bunlarin belli baslilari; ayrik denemelerle
ogretim, firsat 6gretimi, etkinlik cizelgeleri, replikli 6gretim, videoyla model
olma, ipucu sunma ve ipucunu geri cekme, davranisa sekil verme, uyaran
uyarlamalariyla 6gretim ve islevsel analizdir. Otizmli bir cocugun egitiminde bu
yontem ve teknikler olabildigince kapsamli bir sekilde kullaniimalidir. Davranig
analisti, 6gretmen ve diger uygulamacilar 6gretilmesi planlanan becerilere
ve cocugun 6grenme ozelliklerine bagh olarak s6z edilen bu uygulamalardan
hangilerinin kullanacagina karar verebilirler. Bu yontem ve tekniklerle ilgili
bilgileri‘Otizmde Egitim, Terapi ve Tedavi Yontemleri’ kitapgiginda Tohum
Otizm Vakfi'nin katkilaryla Turkgeye uyarlanan ‘Otizmli Cocuklarin Egitiminde
Etkinlik Cizelgelerinin Kullanim ile Otizmli Cocuklara Konusma Becerilerinin
Kazandirilmasi kitaplarinda ve Tohum Otizm Vakfinin web sitesinde bulabilirsiniz.

+  Cocugun bireysel 6zellikleri dikkate alinmalidir: Egitim, cocuk icin etkili
olan odller, cocugun duyusal 6zellikleri, cocugun takintilar, cocugun beslenme
ve uyku duizeni vb. dikkate alinarak tasarlanmali ve yurittlmelidir.

Otizmli cocuklarin egitimine destek saglamak amaciyla, dil ve konusma
terapisi ile ugrasi terapisi basta olmak Uizere ¢esitli terapi ve tedavi uygulamalari
da ylrutilmektedir. Ancak, tiim terapi ve tedaviler egitimin yani sira
uygulanmakta, egitim olmaksizin bunlarin hicbiri tek basina etkili olmamaktadir.
Otizmli cocuklarla yuritilen uygulamalarin her birine iliskin ayrintili bilgileri
Tohum Otizm Vakfinin ‘Otizm Spektrum Bozuklugunda Egitim, Terapi ve Tedavi
Yontemleri’ kitapciginda ve Vakfin web sitesinde bulabilirsiniz.
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Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda davranis

sorunlariyla nasil basa cikilabilir?

Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarda rastlanan davranis sorunlariyla
baglantili 6zellikler sunlardir:
Esnek olmamak
Rutinlere asiri baghlik
Aynilikta asiri 1srar
Yeni ve karmasik cevresel uyaranlara katlanamamak
Sosyal kopukluk
Kendi gozlemlerine dayali olarak 6grenmede yetersizlik
Sosyal pekistireclerden ¢ok i¢sel pekistireglerin etkisinde olmak
Karsi cikma/ret etme egilimi

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklarda, otizmle dogrudan ya da dolayli
olarak iliskili cesitli davranis sorunlarina siklikla rastlanmaktadir. S6z konusu
davranis sorunlariyla basa ¢ikmaya yonelik etkili uygulamalarin ¢cogu, uygulamali
davranis analizine (ABA: Applied Behavior Analysis) dayahdir.

Uygulamali davranis analizine dayali ¢calismalarda dncelikle pekistireclerden
(6dllerden) yararlaniimaktadir. Asagida, giinliik yasamda ve egitim
ortamlarinda kullanilan pekistireg cesitleri siralanmaktadir:

« Yiyecek-icecek pekistirecleri: Kisinin yemekten-igmekten hoslandigi her
tlrll yiyecek ve icecektir.

«  Nesne pekistirecleri: Oyuncak, kirtasiye malzemesi, siis esyasi vb. gibi
kisinin sahip olmaktan hoslandigi nesnelerdir.

«  Sosyal pekistirecler: Baskalari tarafindan yapilan onaylama, s6zel
ovglde bulunma, giilimseme, sarilma, bas oksama vb. sosyal acidan 6nemli
davraniglardir.

Etkinlik pekistirecleri: Oyun oynama, trambolinde ziplama, TV izleme,
kitap okuma, miizik dinleme vb. kisinin yapmaktan hoslandigi etkinliklerdir.

Sembol pekistirecler: Kendi basina anlami olmayip, diger pekistireclerle
degis-tokus edilebilen yildiz, marka vb. sembollerdir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin pek cogunda sosyal
pekistirecler yeterince etkili olmamaktadir. Bu nedenle, 6zellikle egitimin ilk
zamanlarinda, yiyecek-icecek, nesne ve etkinlik pekistireclerine yogun olarak



yer verilmektedir. Bu pekistirecler sunulurken yani sira sosyal pekistirme de
yapilmahdir (Ornegin, “Bana bak” yénergesini yerine getiren cocuga hoslandig
yiyecekten kiiciik bir miktar verirken ‘Bana baktin aferin sana’ demek). Boylece,
zamanla sosyal pekistirecler de etkili olmaya baslayacaktir.

Davranis Uizerinde istenen etkinin gortilebilmesi icin pekistirec artiriimak
istenen davranistan hemen sonra ve yalnizca belli davranislara bagimli olarak
sunulmalidir. Ayrica, kullanilan pekistireg, kolayca doyuma yol agmayacak
ozellikte olmalidir. O nedenle, pekistireclerin kiiclik miktarlarda ya da kisa
strelerle verilmesi dnerilmektedir. Pekistireg, bireyin 6zellikleriyle (6rnedin;
yasl, cinsiyeti, gelisim diizeyi, kisilik 6zellikleri, ilgi alanlari vb.) uyusmalidir.
Pekistirilecek davranisin gerceklesmesine zemin hazirlamak igin, cocuga hangi
davranistan sonra ne elde edecegi de animsatilmalidir. Pekistire¢ sunulmasina
bagli olarak davranista istenen oOl¢lite ulasildiginda pekistireclerin sunulma
sikhgi ve/veya siddeti seyreklestirilmelidir.

Otizm spektrum bozuklugunda sik rastlanan davranis sorunlarindan biri
dfke nébetleridir. Ofke nébeti; bagirma, tepinme, kendisine yénelik saldirganhk
gOsterme, cevresine yonelik saldirganlik gdsterme vb. davranislari iceren
durumlar icin kullanilan kavramdir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda bazi 6fke nébetlerinin
bazi durumlardan sonra basladigi gézlenmektedir. Ornegin; yiiksek sesli
bir ucak gegmesi, cocugun siit icmesinin engellenmesi, okulda zil calmasi,
komsunun kdpegdinin aniden havlamasi, televizyonun kapatilmasi vb. Bu
durumlardan bazilarini kontrol altina almak olasidir. Ornegin, okuldaki zil sesinin
yumusatilmasi mimkiin olabilir. Ancak, bdyle durumlarin pek coguna miidahale
etmek miimkiin degildir ya da uygun degildir. Ornegin, ucak gecmesini
onleyemezsiniz ya da televizyonu surekli olarak acik tutamazsiniz.

Ote yandan, éfke ndbetlerinin dnemli bir béliimiiniin istenmeyen
bir durumdan kurtulmaya yol actigi da gézlenmektedir. Ornegin, éfke
ndbeti gosteren ¢ocuklar kendilerine zor gelen calismalardan, istemedikleri
yemeklerden, sevmedikleri ortamlardan kurtulabilmektedir. Ofke nébeti
sirasinda ¢cocuga anne-babalar ya da 6gretmenler “Peki, calismak istemiyorsan
masadan kalkabilirsin”ya da “Tamam, hadi biraz tenefflis yapalim.” diyerek
genellikle cocugu serbest birakirlar. Dahasi, cocugu sakinlestirmek icin herkes
basina toplanir, bazilari cocugun sacini oksarken bazilari‘gel sana cikolata
vereyim’ gibi tekliflerde bulunur. Bu ¢cabalar cogu kez sonucg verir ve cocuk



sakinlesir. Ancak, bu sonug ¢ok biiyiik bir tuzaktir ¢linkii cocuk ne zaman
baskalarinin ilgisini cekmek ya da bir seylerden kurtulmak istese 6fke nébeti
gOstermeye baslayacaktir.

Ozetle, 6fke nobetleri cevredekiler tarafindan dyle ya da béyle
pekistirilmektedir. Dolayisiyla, 6fke nobetleriyle basa ¢cikmak icin: (a) cocuga,
istemedigi durumlardan kurtulmak icin 6fke ndbeti gostermek yerine, sozlerle,
jestlerle, resimlerle vb. neyi istedigini ve neyi istemedigini belirtmeyi 6gretmek,
(b) 6fke nébetlerini gérmezden gelmek gerekir.

Sistematik gérmezden gelme uygulamasina sénme denir. Sonme,
daha Once pekistirilmekte olan bir davranisin pekistiriimemesine bagl
olarak davranisin azalmasidir. Sonme uygulamasi, sosyal pekistireclerle
pekistiriimekte olan davranis sorunlarinin azaltilmasinda oldukga etkilidir.
Sonme uygulamasinda, cocuk saldirganlk davranislar gostermeye basladiginda,
cevresindeki kisiler onu gérmezden ve duymazdan geleceklerdir. Boyle bir
durumda ilk bekledigimiz degisiklik cocugun daha da saldirganlasmasidir ¢ctinki
sonme uygulamasinin ilk etkisi, davranisi artirmak ve ¢esitlendirmek olacaktir.
Ancak, sonme uygulamasi belli bir stire kararli ve tutarli sekilde strdirilebilirse,
bu sorunda 6nemli azalmalar gozlenecektir; hatta sorun tiimiyle ortadan
kalkabilecektir.

Sénme tek basina uygulanabilecek bir teknik degildir. S6nme uygulamasiyla
cocugun davranis sorunlarini azaltmaya calisirken, bir yandan da ¢ocukta
artirilmasi hedeflenen uygun davranislar etkin sekilde pekistirilmelidir. Ornegin,
daha uygun bicimde ilettigi istekleri yerine getirilmeli; bdylece, bu davranislar
etkili bicimde pekistirilmis olmalidir. Ancak, zamanla her istegin aninda yerine
getirilemeyecedi de uygun teknikler yoluyla cocuga 6gretilmelidir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda sik rastlanan bir diger davranis
sorunu kendini uyarici davranislardir. Kendini uyarici davranislar cocugun iliskisiz
zaman ve ortamlarda tekrar tekrar yaptigi sallanma, ¢irpinma, parmak ucunda
kosma, tabak cevirme, bir nesneye parmak ucuyla tik tik yapma, belli sozleri
tekrarlama gibi takintili davranislardir. Bu gibi kendini uyarici davranislarin esas
olarak icsel pekistireclere bagli olarak yapildigi kabul edilmektedir. Ote yandan,
icsel pekistirecleri, yani kisinin aldigi doyumu ve hazzi ortadan kaldirmak ¢ok
zordur. Dolayisiyla, kendini uyarici davranislar icin de cevresel davranis yonetimi
tekniklerine bagvurulmalidir.

Kendini uyarici davranislar sirasinda ¢cocugun ilgisi baska yone cekilmeli



ve kendini uyarici davraniglar yapmamasi etkili bicimde pekistirilmelidir.

Ayrica, cocugu takintili davranis yapmamasi icin uyarmaktan, boyle davranislar
yaptiginda ellerine vurmaktan vb. dnemle kaginilmalidir. Clinkl bu tiir uyarilar, o
an icin ise yarar gibi gortinse bile, uzun dénemde bu tir davranislarin artmasina
yo acabilmektedir. Ayrica, cocuklarda uyari bagimlihigina da neden olmaktadir.

Kendini uyarici davraniglar dnlemek icin su pratik 6nerilerden de
yararlanilabilir:

« Sertylizeylimasa ve sehpa gibi mobilyalar (izerinde nesne dondtirme,
tiklatma vb. hareketler yaparak bu hareketlerden ¢ikan sesleri dinleme: Bu
takintiyr dnlemek icin bu tiir mobilyalarin Gzeri ses ¢cikmasini dnleyen yumusak
malzemelerle ya da ortilerle kaplanabilir.

«  Bazinesneleriya da ellerini agza sokma, yalama, isirma gibi hareketler
yapma: A§zina gotiirdiigli nesnelerin ya da ¢ocugun ellerinin, cocugun
hoslanmadigi bir tada ya da kokuya sahip olmasi saglanabilir. Bu amacla sirke,
baharat vb. kullanilabilir.

«  Jaluzi gibi perdelerin arasindan sizan i1siga takilma: Cocugun uzun
strelerle icinde bulundugu ortamlarda, takintiya yol acan jaluzi ve perdelerden
kacinilabilir.

« Sallanma, ziplama, ¢cirpinma gibi takintili bedensel hareketler yapma:
Cocugun belli zamanlarda, 6zellikle de pekistireci hak ettigi durumlarda
trambolinde ziplama, salincakta sallanma, sallanan koltukta oturma vb. seyler
yapmasina firsat taninabilir.

Davranis sorunlarinin tstesinden gelmek amaciyla uygulanmasina karar
verilen planin etkili olabilmesi icin bazi hususlari akildan ¢ikarmamakta yarar
vardir:

«  Sabirli olmak: Bir davranis degistirme uygulamasinin sonuclar birkag
hafta icinde gorllmeye baslayabilecedi gibi, 5-6 haftadan 6nce goriilmeyebilir
de. Oyleyse, her seyden énce sabirli olmaya ihtiyac vardir.

- Oncelikle giizellikleri fark etmek: Her durumda, éncelikle cocuklarin
sorunlu davraniglarini degil olumlu davranislarini yakalamaya ¢alismak gerekir.
Fark edilen uygun davranislarin fark edildiginin cocuga gosterilmesi gerekir. Fark
edilmenin kendisi bile, tek basina, ¢cok etkili bir pekistireg olabilir!

« GOz ardi edilebilecek 6zellikteki davranis sorunlariyla hig ilgilenmemek:
Mimkin olan her durumda, cocugun yaptigi problem davranislarla hig
ilgilenmemek, ama gercekten hig ilgilenmemek yerinde olacaktir. Unutmayalim



ki‘Niye oyle yapiyorsun?;,‘Cok ayip; ‘Ne yaparsan yap ilgilenmeyecegdim’ gibi
sorular ve sozler de ilgilenmek demektir! Gozlerimizi dikip bakmak, kulaklarimizi
ellerimizle kapamak, parmagimizi sallamak da ilgilenmek demektir. Oyleyse,
dikkati yoneltmemek, yani sonme uygulamak demek, cocugu o anda yok
saymak ve hig istifimizi bozmadan ortamda varligimizi siirdirmek demektir.
Sénmenin, sabirla kullanildiginda ¢ok etkili bir davranis azaltma yontemi
oldugunu her zaman aklimizda tutalim.

«  Tutarli davranmak: Davranis degistirme tekniklerinin uygulanmasinda
en 6nemli unsurlardan biri tutarhliktir. Uygulanmasina karar verilen teknigin
cocukla etkilesimi olan herkes tarafindan ve her ortamda uygulanmasi gerekir.
Ornegin, gérmezden gelme uygulamasinin cok kiiciik ihlalleri bile bu teknigi
etkisizlestirebilir.

«  Sosyal pekistirmeyi ihmal etmemek: Diger pekistireg cesitlerini
kullanirken, yanisira, sosyal pekistireclere de yer vermek her zaman icin ¢ok
onemlidir. Boylece etkisiz sosyal pekistirecler zamanla etkili olmaya baslar. Sosyal
pekistire¢ sunarken mutlaka icten olmak gerekir. Sosyal pekistirmede; soz, ses
tonu, ylz ifadesi ve beden dili 6gelerinin her birinin tasidigi 6nemin farkinda
olmaliyiz.

«  Séziimliizde durmak: Cocuga‘Sunu yaparsan arkasindan bunu
yapabilirsin’ gibi bir s6z verdigimizde, mutlaka ama mutlaka sézimuzde
durmaliyiz. Gliven kaybi ¢cok daha biiyiik sorunlari beraberinde getirecektir.

Tabi bunun da en 6nemli garantisi, gerceklestirebilecegimiz seylerin s6ziini
vermektir! Ayrica, sozlini verdigimiz seylerin cocugun kendi basina kolayca
ulasamayacag tiirde olmasina 6zen gosterilmelidir.

«  Secenekler arasindan se¢im yaptirmak: Cocuda yemesi icin ya da yapmasi
icin bir seyleri dayatmak yerine birkac secenek sunup se¢im sansi tanimak,
cocugun yiyecegi ya da etkinligi sorunsuz kabul etme olasiligini artirici bir rol
oynayacaktir. Dolayisiyla, mimkuiin olan her durumda ¢ocuga secenek sunmaya
gayret edelim. Sozel dil becerileri sinirli cocuklarin sunulan secenekler arasindan
secim yapmalarini kolaylastirmak amaciyla, se¢im siirecinde nesnelerin
kendilerini ya da resimlerini/fotograflarini kullanmak gerekebilir.

«  Kayit tutmak: Uygulamalarin nasil yirataldigline ve ne gibi sonuclar
verdigine iliskin olarak glinliik tutmakta buyuk yarar vardir. Boylece, hafizamizin
bizi yaniltma olasiligini en aza indirmis oluruz. Ayrica, tutulan kayitlar anne-
babalarin, 6gretmenlerin ve uzmanlarin birbirleriyle bilgi paylasiminda



bulunmalarini da kolaylastiracaktir.

Davranis sorunlariyla basa ¢ikma ve uygun davranislar kazandirma
konusunda daha ayrintil bilgi icin Anadolu Universitesi Acikégretim Fakdiltesi
Okuléncesi Ogretmenligi Programinda okutulan ‘Davranis ve Ogrenme Sorunlari
Olan Cocuklarin Egitimi’ kitabina basvurabilirsiniz. Bu kitaba internet tizerinden
ulasmak icin http://yunusemre.anadolu.edu.tr adresinden Anadolu Universitesi
Yunus Emre Yeni Nesil Ogrenme Portalina erisip ‘Aile ve Cocuk Gelisimi’
kategorisinde yer alan‘Davranis ve Ogrenme Sorunlari Olan Cocuklarin Egitimi’
dersini secebilirsiniz.
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Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda iletisim

becerileri nasil gelistirilebilir?

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda sik rastlanan iletisim 6zellikleri
sunlardir:

Baskalarinin soylediklerini anlamada (alici dilde) yetersizlik
Baskalarina derdini anlatmada (ifade edici dilde) yetersizlik
Dili islevsel kullanmada zorluk

Konusma ve jest gelisiminde yetersizlik

Konusmada tekdizelik

Karsilikl konusma baslatma ve strdiirmede yetersizlik

Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklar, diger cocuklarin gelisim
strecinde kendiliklerinden kolayca edindikleri en temel iletisim becerilerinde
bile yetersizlik gosterirler. Dolayisiyla, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
anne-babalari ve egitmenleri, iletisim becerileriyle ilgili neler yapmalari gerektigi
ve ise nereden baslamalari gerektigi konularinda caresizlik hissine kapilabilirler.

Otizm spektrum bozuklugu olan cocugun iletisim konusundaki 6ncelikleri;
baskalarinin kendisine yonelik ifadelerini anlamak; kendi duygu, dustince
ve ihtiyaclarini ifade etmek; ayrica, baskalariyla sosyal amacl etkilesimde
bulunmaktir. Bu dnceliklerin her birine yonelik olarak egitim ve terapi
ortamlarinda ¢ok sistematik, kapsamli ve uzun sireli programlar uygulanmasi
gerekebilir. Ote yandan, bu uygulamalar icin beklerken ya da bir yandan bu
uygulamalar stirerken, anne-babalar ve egitmenler de neler yapmalari gerektigi
konusunda yardima ihtiya¢ duyarlar.

Evde ya da okulda cocuklarla etkilesimde bulunurken belli ilkelere dikkat
ederek, cocukla iletisim kurabilme olasiliginizi artirabilirsiniz. Uzmanlar, bu
amacla su ilkelere dikkat edilmesini dnermektedir:

lletisimde bulunmayi tesvik edici ortamlar hazirlamak: iletisime zemin
hazirlayacak ve heves yaratacak ortamlar olusturmaya calisin. Bu amacgla
cocugun sevdigi oyuncaklardan ya da etkinliklerden yararlanabilirsiniz. Ayrica,
cocuda farklh nesne ya da etkinlikler arasindan secim yapma firsatlari taniyin.
Kendi sectigi nesnelerle bir seyler yapmak ya da kendi sectigi etkinliklerin icinde
yer almak, cocugun iletisim kurma hevesini artirici rol oynayacaktir.



« lletisimde bulunmak icin firsatlar yaratmak: Herhangi bir durumda
¢ocugun neye ihtiyaci olabilecegini diistiniin ve bu nesneyi cocuga vermeksizin
bir stire bekleyin. Cocuk bu nesneyle ilgili bir iletisim girisiminde bulundugunda;
ornegin, nesneyi aramaya basladiginda, ‘Bunu mu ariyorsun?’ya da‘Bunu mu
istiyorsun?’ gibi bir soru sorun. Sorunuzda nesnenin adini da kullanabilirsiniz.
Cocuktan bir onay ifadesi alir almaz, cocuga nesneyi verin. Ornegin, cocuga kagit
verip, boyalari vermeyin ya da bardak verip icine suyu koymayin.

«  Gereksiz soru sormamaya gayret etmek: Sanildiginin aksine, cok soru
sormak, dil gelisimini desteklemek icin uygun bir yol degildir. Dolayisiyla,
cocuklara yalnizca yanitini gercekten merak ettiginiz sorular sorun.

«  Kisa, net ve anlasilir sekilde konusmak: Cocuga bir seyler anlatirken,
cocuktan bir seyler isterken ya da cocuga soru sorarken kisa, net ve anlasilir bir
ifade kullanin; dolayli ya da soyut ifadelerden 6zenle kaginin. Ayrica, isteklerinizi
ve sorularinizi birka¢ kereden fazla tekrarlamaktan da kaginin. Anlasilirhg
artirmak igin jest, mimik ve abartili ses tonundan yararlanin. Cocuktan yapmasini
istediginiz seyi cocuk yapmadiginda, gerektigi kadar yardimla ¢cocugun bu istegi
yerine getirmesini saglayin.’Hadi; ‘Beni dinle; ‘Buraya bak’ gibi s6zel uyarilarda
bulunmaktan da kaginin. Clnku bu tiir uyarilar hem ise yaramaz, hem de yardim
bagimliligina yol agar.

«  Etkilesim baslatmay ve etkilesime katilmayi ddtillendirmek: Cocugun sozel
olan ya da olmayan tiim iletisim girisimlerini mutlaka fark edin ve bir sekilde
odullendirin. Basla onaylamak, gllimsemek, ‘cak’ yapmak, gidiklamak vb. uygun
oduller olarak ilk akla gelenlerdir.

«  Cocukla géz kontadi kurmak: iletisimde bulunurken cocukla géz kontagi
kurmaya calisin. Ancak, bu konuda ¢ok israrci olup da cocugu tedirgin etmekten
de kaginin. Cocugun bakislarini yakalamak icin ¢cocukla yiiz ylize durmaya ve
gozlerinizi onun g6z hizasina yaklastirmaya calisin.

- Etkilesimi eglenceli hale getirmek: Cocukla etkilesirken rahat ve keyifli
bir havada olun. Unutmayin ki, hi¢ kimse bunaltici ve stresli bir is yapmaya can
atmaz!

Eger cocuk seslerle ya da jestlerle bir seyler iletmek amaciyla girisimde
bulunmuyorsa, bu cocukla calismaya karsilikh sira alma etkinlikleriyle
baslayabilirsiniz. Sira alarak oynanan tim oyunlar iletisim gelisimine katkida
bulunur. Bu amacla cocugun sevdigi top, araba ya da hareket edebilen baska



oyuncaklari kullanabilirsiniz. Sirayla birbirinize oyuncagd itebilirsiniz ya da sirayla
birbirinize topu yuvarlayabilirsiniz.

Ornegin, cocukla aranizda kiiciik bir mesafe birakarak yere karsilikl oturun
ve 'bir-iki-ttuc’ diye yuksek sesle sayarak topu cocuga yavasca yuvarlayin.
Gerekirse cocugun topu tutmasina yardimci olun. Daha sonra da ¢ocugun
ellerini topun Uizerine, kendi ellerinizi de cocugun ellerinin tizerine koyun ve yine
‘bir-iki-ttil¢’ diye sayarak cocugun topu yavasca size yuvarlamasini saglayin.

Bu calismaya her guin birkag kez yer verebilirsiniz. Cocuk kendiliginden topu
yuvarlar hale geldiginde, aranizdaki mesafeyi yavas yavas arttirabilirsiniz. Ayni
etkinligi araba vb. baska araclarla da yapabilirsiniz.

Cocugun yapmaktan ¢ok hoslandigi bazi etkinlikleri de iletisim amacli
kullanabilirsiniz. Ornegin, otizm spektrum bozuklugu olan pek cok cocuk
trambolinde ziplamak ya da salincakta sallanmak gibi etkinliklerden buyik
keyif alir. Trambolinde ¢ocukla yetiskin yiiz ylize durmus ve el ele tutusmus
olarak karsilikli ziplayabilirler. Arada bir yetiskin ziplamayi keserek bekleyebilir.
Cocuk devam etme yoniinde bir iletisim girisiminde bulundugunda; 6rnegin,
yetiskinle g6z kontadi kurdugunda ya da bazi sesler ¢ikardiginda ziplamaya
devam edilebilir. Salincakta sallanma icin de benzer bir siireg izlenebilir.

Yetiskin cocugun arkasinda degil de karsisinda durarak cocugu salincakta
sallayabilir. Arada bir salincagi durdurarak cocuktan bir iletisim girisimi gelmesini
bekleyebilir. Bu tiir calismalarin cocugun iletisim becerilerini gelistirmede cok
bulylk katkilari olacaktir.

Otizmli cocuklarin bir bolim, sozel dil becerilerini edinmekte 6nemli
zorluklar yasarlar. Bu cocuklara alternatif ve destekleyici iletisim becerileri
kazandirmak gerekebilir. Alternatif iletisim, konusmanin yerini almak
lUzere bireye kazandirilan isaret dili, resim/fotograf vb. iletisim bicimlerine
denmektedir. Destekleyici iletisim ise, alternatif iletisim sistemlerinin, sozel
iletisimi desteklemek amaciyla ve sézel iletisimin yani sira kullanilmasidir.

Otizmli cocuklarla en yaygin kullanilan alternatif ve destekleyici iletisim
sistemleri, replik adi verilen sesli ipuclarinin da kullanildigi fotografli etkinlik
cizelgeleri, diger gorsel sistemler ve dogal jestlerdir. Alternatif ve destekleyici
iletisim becerileri, 6rnegdin, cocugun fotograflarla veya replikli fotograflarla
iletisim kurmayi 6grenmesi, onun konusmayi 6grenmesini engellemez, tam
tersine destekler. Dolayisiyla, cocugun iletisiminin replikler, fotograflar ya da
jestlerle desteklenmesi konusunda kaygilanmaya gerek yoktur. Otizmli cocuklara



yonelik kapsami diger sistemlere gore sinirli da olsa bir alternatif ve destekleyici
iletisim sistemi de PECS'tir. PECS ile ilgili daha ayrintili bilgileri ‘Otizmde Egitim,
Terapi ve Tedavi Yontemleri’ kitapciginda ve Tohum Otizm Vakfinin web sitesinde
bulabilirsiniz. Ayrica, bu amacla gelistirilmis bilgisayar ortaminda kullanilabilen
¢ok sayida uygulama s6z konusudur. Bu amacla Tohum Otizm Vakfi tarafindan
hazirlanan Android, web ve 10S uygulamalarina iliskin bilgilere Tohum Otizm
Vakfi'nin web sitesinden ulasabilirsiniz.



Otizm spektrum
bozuklugu olan

cocuklarda

bagimsizlik,
secim yapma ve
sosyal etkilesim
becerileri nasil
geligtirilebilir?



Otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklarda iletigim

becerileri nasil gelistirilebilir?

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda sik rastlanan sosyal etkilesim
sorunlari sunlardir:
Yalnizigi yeglemek
Arkadashk iliskileri gelistirememek
Sosyal oyunlara karsi ilgisizlik
Etkilesim girisimlerini karsiliksiz birakmak
Baskalarinin duygularina karsi duyarsiz olmak
Zevk ve ilgi paylasiminda yetersizlik
Sosyal ortamlarin gereklerini yerine getirememek
Yukarida siralanan sosyal etkilesim sorunlariyla basa ¢ikmak icin
kazandiriimasi gereken beceriler ise soyle siralanabilir:
«  Genellenmis taklit
Uzaktan ve genellenmis yonerge alma
« Yenikarsilasilan kisilere tepki verme
Kuglk ve buyuk gruplara katilma
« Anlasilir ve genellenmis konusma
Karsilikli konusma
- Oyku ve sosyal olaylari anlama
isbirlik¢i oyun oynama
« Sosyal oyun oynama
Arkadashk iliskileri strdiirme
«  Grup sohbetlerine katilma
Sosyal duyarlik gosterme
Goruldigu gibi, yukarida siralanan becerilerin her birini kazandirmak igin
cok ozel ve sistematik egitimlere yer vermek gerekecektir. Ayrica, her otizmli
¢ocuda bu becerilerin timini kazandirmak da miimkiin olamayabilecektir.
Sosyal becerilerin 6gretimini ve kullanimini desteklemek amaciyla fotografli
ve yazil etkinlik ¢cizelgelerinden de yararlanilabilmektedir.



Okuldncesi egitim sinifinda
egitim alan Osman
fotografli etkinlik cizelgesi
takip ederken

Etkinlik cizelgesi, bireyi bir dizi etkinligi yerine getirmeye yonlendiren
fotograf ya da sozclik setidir. Etkinlik cizelgesi farkh sekillerde olabilir; ancak,
hentiz okumay!i bilmeyen cocuklar icin etkinlik cizelgesi, baslangicta, her
sayfasinda cocugu etkinlikle mesgul olmaya ya da ddiillere yonlendiren
fotografli ipuclari bulunan t¢ veya dort halkali dosyalardir. Cocuklar, etkinlik
cizelgesini agmayy, ilk sayfayi cevirmeyi, fotografi isaret etmeyi, resimde belirtilen
materyali almayi, etkinligi tamamlamayi, materyali yerine koymayi ve cizelgeye
geri donmeyi 6grenirler. Cocuklar cizelge izlemede ustalastiginda ve okuma
becerisini gelistirdiginde, fotografli ipucu yerine yazili ipuclarina tepki vermeyi
dgrenirler. Ornegin, cocuk sayfayi cevirir, ipucunu isaret parmagiyla gésterir,
ipucunu okur ve yemek odasina gidip masayi hazirlar; masayi hazirladiginda
etkinlik cizelgesine geri doner. Yazili ve fotografli etkinlik gizelgeleri, otizmli
bireylere secim yapmayi kazandirmak amaciyla da kullanilir. Dikkatli ve
sistematik bir 6gretim yapildiginda, cocuklar sadece etkinlik cizelgesi izlemeyi
degil, ayni zamanda tercih ettikleri etkinlikleri se¢meyi ve sectikleri etkinlikleri
siraya dizmeyi de 6grenirler. Gorsel destek uygulamalarinin bilgisayar ortaminda
kullanimi giderek yayginlasmaktadir. Ayrica, mobil iletisim araclari da bu amacla
kullanilabilmektedir.

Glnlik etkinliklerimizi yapmak, kaginilmaz olarak konusmayi gerektirir.
Ancak, sosyal etkilesim, otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde en 6nde
gelen problemler arasindadir ve dncelikle ele alinmasi gereken bir konudur.



Bu nedenle, ilk etkinlik cizelgesi sosyal etkilesim gerektiren en az bir etkinlik
icermelidir. Henliz konusamayan bir cocuk, havaya firlatilmak icin birilerine
yonelmeyi 6grenebilir; birkag sdzciikle konusabilen bir cocuk ailesini ya da
ogretmenini bulup ‘gidiklanmak’ istedigini ifade ederek etkilesime girmeyi
ogrenir; cimle kuran bir ¢cocuk tercih ettigi bir etkinlik hakkinda talepte
bulunabilir; 6r:‘Ben sallanmak istiyorum. Cocuklar etkinlik cizelgesi izleme
becerisini kazandiginda, cizelgelerine akran etkilesimi de eklenmelidir.

Etkinlik cizelgesi takip etmeyi elle yonlendirme ile 6gretiyoruz. Elle
yonlendirmede, elimizle cocugun elinin lzerinden tutarak, fotografli ya da
yazili ipucunu isaret etmesini, materyalini almasini, etkinligini tamamlamasini,
materyalini kaldirmasini ve cizelgesine geri donmesini 6gretiriz. Elle
yonlendirme daima ¢cocugun arkasindan yapilir. Cocuk, cizelge takip etme
becerisinde ustalasmaya basladiginda, yetiskin asamali yardim kullanarak
elle yonlendirme ipucunu geri ceker. Cocuklar cizelge takip etme becerisinin
basamaklarini cok az yardimla yapabilir hale geldiginde, yetiskin uzamsal geri-
¢ekme kullanir; yani, ilk asamada ¢cocugun elinin Gsttine yapilan hafif dokunuslar,
bir stire sonra, cocugun elinden bilegine, daha sonra kolunun 6n kismina ya da
dirsegine ve son olarak da omzuna ya da arkasina kayar. Ancak, eger bir hata
ortaya ¢ikarsa, yetiskin bir dnceki ipucu yontemine geri déner (bu durumda
asamali yardim). Bu ipucuna ¢ocuk birka¢ kez dogru tepki gosterene kadar
devam edilir. Uzamsal geri cekmeyi golge olma takip eder. Bu asamada, ipucunu
sunan kisinin elleri cocugun hareketlerini takip eder ancak ona dokunmaz. ilk
basta, yetiskin cocuktan bir ka¢ santimetre uzaklikta gélge olabilir; ancak, eger
cocugun tepkileri dogruysa, uzaklik giderek arttinlir. Yetiskin golge oldugunda
cocuk hata yapmiyorsa yakinligi azaltma zamani gelmistir. Cok kigtk cocuklarda
yetiskin asamali olarak bir metre uzaklasir, daha sonra biraz daha uzaklasr.

Bazi cocuklar igin ise ipucu sunan kisinin etkinlik alaninin 6bur kdsesinde,
kapida veya goriinmeyecek sekilde bir yerde bekleyerek mesafeyi geri cekmesi
mumkdin olabilir.

Etkinlik cizelgeleri, bir cok degisik etkinlik icerdigi (6r., oyuncaklar, sézciik
taklidi, banyo yapma ya da yemek yeme); glintin farkli zamanlarinda kullanildig
(6r., sabahlari giyinirken ya da rakamlan 6grenirken); farkli insanlarla calisirken
kullanildigi (6r., aile ya da égretmen); farkh ortamlarda kullanildigi (6r., okulda,
evde ya da akrabalarin evinde) zaman ¢ok etkili olur.



Etkinlik Cizelgesi Ornegi-1
2-3 yaslarindaki Bir cocuk icin ilk fotografli etkinlik cizelgesi asagidaki
etkinliklerin fotograflarindan olusabilir:

- biryap-boz oyunu

- icice gecirilen oyuncak kaplar
- havaya firlatilmayi isteme

- bir sekil yerlestirme oyunu

- sevilen bir yiyecek

Etkinlik Cizelgesi Ornegi-2
6-7 yaslarindaki bir cocuk icin ilk etkinlik cizelgesi asagidaki etkinliklerin
fotograflarindan olusabilir:

- defterdeki cizgilerin iistiinden gegmek

- miknatish bir zemin iistiine harf ve rakamlari dizmek
- gidiklanmayi istemek

- lego bloklarindan araba yapmak

- sevilen bir yiyecek

Ekinlik cizelgeleri ayni zamanda cocuklara baskalariyla konusma baslatmayi
ve sohbet etmeyi 6gretmede yardimci olur. Ornegin, Ozan okuma bildigi icin,
etkinlik cizelgesinde yazil bir ipucu vardir. Etkinlik ¢izelgesindeki ipucunu alr,
o6gretmenine yaklasir ve repligini sdyleyerek sohbet baslatir. Yazili ipucu daha
sonra siliklestirilecektir.

Replikli 6gretim, cocuklara baskalariyla etkilesime girme, sohbet
baslatma ve siirdirme becerilerini 6gretmek amaciyla kullanilmaktadir.
Ebeveyn ve egitimciler kendi deneyimlerinden bilirler ki, otizmli cocuklarin
sozclk dagarcigini gelistirmek, onlarin sohbet etmelerini garantilemez.
Cocuklar, sozciik dagarciklari gelismis olsa bile, ebeveynleriyle okul ve olaylar
hakkinda konusmayabilir ya da 6gretmenleriyle evdeki etkinlikleriyle ilgili
sohbet baslatmayabilirler. Replik siliklestirmeyle 6gretim, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢cocuklari ipucu vererek konusturmak ya da sorularimiza cevap
verdirmekten daha fazlasini amaglamaktadir. Amag onlara bizlerle karsilikh
sohbet etmeyi 6gretmektir.



Replikler, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin baskalariyla sohbet
baslatma ya da strdirmelerine yardimci olmak amaciyla hazirlanmis yazili ya da
sesli sozclik, ifade ve climlelerdir. Kiiglik yasta bir cocuk icin ‘Hop’ s6zcligliniin
ses kaydi bir replik olarak kullanilirken; dil becerileri daha gelismis okul dncesi
dénemindeki bir cocuk icin ise ‘Arabalan seviyorum’ya da ‘itfaiye arabasi kirmiz/’
gibi ciimleler replik olarak kullanilabilir.‘Persembe giinleri ylizmeye gidiyorum’
ve ‘Akin Bey benim yiizme hocam’ gibi yazili replikler 10 yasindaki bir cocuk
icin, ‘Tiras olmayi 6greniyorum’ ergenlik cagindaki bir cocuk icin ve ‘Otelde
calistyorum’ ciimlesinin sesli repligi ise okumayi bilmeyen bir yetiskin icin
kullanilabilir.

Sesli replikler bir ses kayit cihazi aracihigiyla kaydedilip kullanilmaktadir.
Tohum Otizm Vakfinin Okulunda bu amagla manyetik kartlar kullaniimaktadir.
Replikler manyetik kartlara kaydedilip, Dil Uzmani (Language Master) adindaki
kart okuyuculara okutularak kullaniimaktadir. Cocuklar, repliklerin 6nceden kayit
edildigi kartlan, kart okuyucunun lizerindeki araliga yerlestirir, kart otomatik
olarak sagdan sola dogru gecer ve makine repligi okur.

Manyetik kart okuyucu ve manyetik ses kartlari:

Etkinlik cizelgesi takip etmeyi 6grenmis olan bir cocuk, Gzerine ilgili
fotograflarin yerlestirildigi manyetik kartlari ¢izelgesinin icinden ahlp kullanir.
Ornegin, ‘Saril’ repligi manyetik karta kaydedilmis ve 8gretmeninin kendisine
sarildigini gosteren fotografla birlikte cizelgeye yerlestirilmistir. Cocuk etkinlik



cizelgesinin diger bir sayfasina gecer, resme isaret eder, kartla birlikte ilgili
fotografi alir ve repligi dinlemek icin karti kart okuyucudan gecirir ve yaninda
oturan 6gretmenine gider, repligi olan ‘Saril’ s6zciglini séyler ve 6gretmeni ona
sarilir,

Ayni durumda heniiz konusmayi 6grenmemis olan ¢ocuklar ise
ogretmenlerine yaklasip, sarilabilirler. S6zel olarak ifade edemeseler bile baska
birine yonelmeleri etkilesim kurmalari acisindan ¢cok 6nemlidir.

Kenan, replikli 6gretimle egitmenine yaklasim sézel iletisim baslatmayi 6greniyor:
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Okumayi bilen cocuklar icin, okuma becerilerinin diizeyine gore replikler
secilmektedir. Cocugun okuma becerileri gelistiginde, yazil replikler ‘Top’ gibi
tek bir s6zclikli replikten 2, 3, 4, 5 s6zclkli repliklere dontismektedir. Daha
sonra yazili replik olarak daha karmasik climleler ve sorular kullaniimaktadir.

Replik siliklestirmeyle 6gretim, her diizeyde gelisim yetersizligine sahip
olan ve okumayi bilen ya da bilmeyen tiim cocuklar icin yararhidir. Onemli
olan, repliklerin her bireyin dil becerileri, bireysel ilgi ve istekleri, aile bireyleri
ve arkadaslariyla ilgili konular g6z 6nlinde bulundurularak bireysellestirilerek
hazirlanmasidir.

Etkinlik cizelgesi ve replik siliklestirmeyle 6gretim yontemleriyle ilgili daha
ayrintili bilgi edinmek isterseniz Tohum Otizm Vakfinin web sitesinden asagidaki
kaynaklara ulasabilirsiniz:



McClannahan, L.E., ve Krantz, P.J. (2010). Otizmli cocuklarin egitiminde etkinlik
cizelgelerinin kullanimi: Bagimsizlik, secim ve sosyal etkilesim. ingilizceden Tiirk¢e'ye
uyarlayan: Binyamin Birkan, istanbul: Sistem Yayinailik.

McClannahan, L.E., ve Krantz, P.J. (2010). Otizmli gocuklara konugsma becerilerinin
ogretimi: Replikler ve replik siliklestirme. ingilizceden Tiirkce'ye uyarlayan: Binyamin Birkan,

istanbul: Sistem Yayincilik.

Sosyal becerileri gelistirmek amaciyla kullanilabilecek bir baska teknik de

sosyal dykii uygulamasidir. Sosyal 6yki uygulamasi, ileri derecede otistik 6zellik
gostermeyen cocuklarla yiriitiilen bilissel bir uygulamadir. Ogretmenler ya da
anne-babalar tarafindan, cocugun davranis sorunu yasadigi sosyal ortamlara
yonelik olarak cocugun bireysel 6zelliklerine uygun kisa dykdler yazilir. Bu dykiiler
resimler ve karikatirlerle gorsellestirilir. Hazirlanan dykdler giin icinde ya da
gereken durumlarda cocukla birlikte okunur. Ornegin, cocuk sorun yasayabilecegi
bir ortama girmeden dnce o ortamla ilgili yazilmis olan 6ykl okunarak neler olup
bitecedi cocuga animsatilabilir. Bireysel dykulerin yani sira, gruba yonelik oyki
hazirlamak ve tim grupla 6ykiyl okumak da olasidir. Asagida, bir sosyal 6yki
ornegi yer almaktadir.

Sosyal Oykii Ornegi:
Okul Otobiisii Tahliyesi Tatbikat

«  Hemen her glin okuluma bu otobusle giderim.

«  Okula gidip gelmek igin otobiis ¢cok giivenilir bir aractir.

- Eger otobiiste acil bir durum olursa, otobisii 6zel bir yontemle
bosaltmamiz gerekir.

«  Buyonteme ‘tahliye’ denir.

- Ogrenciler her yil tahliye alistirmasi yaparlar.

«  Buyil benim tahliye alistirmam ...............cooeeininnn.. tarihinde
yapilacak.

- Blylk bir olasilikla otobuisii arka kapidan terk etmem gerekecek.

Sosyal dykdilerin kurallarina uygun olarak yazimini ve ayni zamanda dogru
bicimde uygulamasini aciklayan “Ailelerce sunulan sosyal dykiilerin otizm
spektrum bozuklugu olan ergenlerin sosyal becerileri Gizerindeki etkileri” isimli
Egiten Kitap isimli yayinevince basilan kitap aile tyelerinin ve uygulamacilarin
kullanimina 6nerilebilir.



Kaynagtirma
egitimi alan
otizm spektrum
bozuklugu olan

ogrencilere nasil
destek olunabilir?




Kaynastirma, 6zel egitim gerektiren bir 6grencinin diger 6grencilerle
birlikte okuloncesi, ilkdgretim ya da ortadgretim kurumlarinda egitim almasidir.
Kaynastirmanin, her bireyin esit oldugu goriisiinden hareketle, insan haklarina
dayali saglam bir temeli vardir. Ayrica, kaynastirma konusunda yapilan bilimsel
arastirmalar da kaynastirmanin gerek 6zel egitim gerektiren 6grencilere,
gerekse diger 6grencilere pek cok yarari oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla,
kaynastirma, hem insan haklarina uygun egitim hizmetlerini saglamaya
yonelik bir amag olarak, hem de ¢ocuklarin gelisimine yonelik bir arag olarak
dustnilebilir. Ancak, ileri derecede otistik 6zellik gosteren ¢ocuklarin, belli
bir stire otizme 6zgu egitim aldiktan sonra kaynastirilmalari daha basarih
sonugclar alinmasini saglamaktadir. Ayrica, otizmli 6grencilerin kiguk bir bolimi
kaynastirma ortamlarindan hig yararlanmayabilmektedir.

Kaynastirma yoluyla egitim uygulanan sinifta ve okulda mutlaka 6zel egitim
destek hizmetleri saglanmalidir. Ozel egitim destek hizmetleri, kaynastirma
egitim alan 6grencinin ve diger 6grencilerin basarilarini artirmak amaciyla
ogretmenlere, okulun diger personeline, 6grencilere ve ailelere saglanan ek
hizmetlerin timidir. Ozel egitim destek hizmetleri, dzel egitim 6gretmenleri
ile 6zel egitime iliskin bilgi ve deneyim sahibi rehber 6gretmenler tarafindan
saglanabilir. Ayrica, otizmli cocuklarin bazilari icin stirekli olarak sinifta yardimci
ogretmen (golge 6gretmen) bulunmasi gerekebilir.

Kaynastirma yoluyla egitim, ancak ve ancak, herkes lizerine diisen gorevi
yaptigi zaman basariya ulasir. Kaynastirmayla ilgili sorumlulugu olanlar séyle
siralanabilir: Milli Egitim Bakanhginin ilgili birimleri, yerel egitim yonetimleri,
rehberlik ve arastirma merkezleri, okul midurleri, genel egitim 6gretmenleri,
Ozel egitim 6gretmenleri, destek hizmet personeli, tim 6grenciler, tim
ogrencilerin aileleri ve okulun i¢inde bulundugu yakin ¢evrenin sakinleri.

Kaynastirmanin basarili olmasi icin yukarida belirtilen taraflarin su
yeterlikleri ve calismalari sergilemeleri gerekir:

- Ogretmenler ve diger uzmanlar icin yogun hizmet-6éncesi ve hizmet-ici
egitim

- Sinifta ve okulda isbirligi ve ekip calismasi diizeni



- Ogrencilerin kaynastirmaya hazirlanmasi

+ Ailelerin kaynastirmaya hazirlanmasi

- Ogretim programlarinda uyarlama ve bireysellestirme

«  Fiziksel diizenleme ve ek personel

- Tum 6grencilerin, yasamlarinda kendilerine gerekecek bilgi ve
becerilerle donatiimalari

«  Tum 6grencilerin performanslarinin strekli olarak ve sinif-i¢i calismalara
dayali olarak degerlendirilmesi

« Tum 6grencilerin, 6gretim programi disindaki etkinliklerde de yer almasi

Oyleyse, kaynastirmanin ne olmadigini da anlamakta biytik yarar vardir.
Kaynastirma, 6zel egitim gerektiren 6grencilerin normal siniflara birakilmasi
uygulamasi degildir. Kaynastirma, 6zel egitim masraflarini ya da 6zel egitime
ihtiyaci azaltmaya yonelik bir girisim de degildir.

Yukarida da belirtildigi gibi, otizmli 6grencilerin, 6zellikle de ileri diizeyde
otistik 6zellikler gésterenlerin, kaynastirma éncesinde belli bir siire bire-bir
egitim almalari, kaynastirmaya hazir hale geldiklerinde ise giderek artan
strelerle kaynastirilmalari 6nerilebilir. Ayrica, kaynastirmanin basinda yogun
destek hizmet saglanmasi da gerekmektedir. Saglanan destek hizmetin
yogunlugu giderek azaltilabilmekte, hatta bu hizmet zaman icinde timuyle
kaldirlabilmektedir.

Otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin kaynastirma ortamlarinda
basarili olma olasiliklarini artirmak icin 6gretmenlerine sunlar onerilebilir:

«  Duyusal diizenlemeler: Otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin
cogu belli uyaranlara (6rnegin seslere, kokulara vb.) asiri duyarlik gosterirler.
Ogrencinin hangi uyaranlara karsi asiri duyarli oldugu belirlenerek okulda boyle
durumlarin ortaya ¢ikma olasiligini azaltmak icin gerekli 6nlemler alinmahdir.

«  Fotografli/yazili etkinlik cizelgeleri: Fotografli veya yazili etkinlik
cizelgelerinin kullanimi, 6grencinin glin icindeki rutin gegislerinde sorun
yasama olasiligini azaltacak,etkinliklere olan ilgisini ise artiracaktir. Bu amacla
hazirlanacak etkinlik gizelgesinde, rutinler ve rutin disi tim etkinlikler cocuk
okuma biliyorsa yaziyla bilmiyorsa fotograflarla gosterilmelidir. Glin basinda
ve etkinlik gecislerinde 6grenciyle birlikte etkinlik cizelgesi kontrol edilmeli,
miimkiinse égrenciye secim yapma hakki taninmaldir. Ogrenci, 6gretmen
‘cizelgeni takip et yonergesi verdiginde etkinlik ¢izelgesine bakabilir. Ayrica,
tamamlanan etkinlikler bir sekilde belirtilerek 6grencinin etkinlik ¢izelgesini



izlemesi kolaylastirlabilir. Ornegin, tamamlanan etkinligin karti ters cevrilebilir,
soldan sagda gecirilebilir ya da isaretlenebilir. Ayrica, etkinlik ¢izelgeleri bilgisayar
ortaminda hazirlanarak da kullanimi saglanabilir.

«  Ybnerge ve sorular: Bir ydnerge vermeden ya da soru sormadan 6nce
mutlaka 6grencinin dikkati cekilmelidir. Ayrica, uzun ve karmasik yonerge ve
sorulardan 6nemle kacinilmalidir. Yonerge ve soru net bir ses tonuyla bir kez, en
fazla iki kez iletilmelidir. Gerektiginde sozel yonerge ve sorular, resim ya da jest
gibi gérsellerle destekli sunulmaldir. Ogrenciden beklenen tepki gelmediginde,
gorsel ya da fiziksel yardimla 6grencinin uygun tepkide bulunmasina yardimci
olunmalidir. Yardimli da olsa 6grencinin dogru tepkileri pekistirilmelidir; ancak,
yardimsiz tepkileri her zaman icin daha fazla pekistirecle sonuglanmalidir. Sézel
olarak kendini ifade etmede zorlanan 6grencilerin alternatif ve destekleyici
iletisim bicimlerini kullanmalarina olanak taninmalidir.

«  Yardimci 6gretmen: Bazi 6grenciler kaynastirma ortamlarinda tim
glin ya da belli etkinlikler sirasinda yardimciya gereksinim duyarlar. Bu amacla
golge dgretmenlerden yararlanilabilir. Ornegin, gélge 6gretmen beden
egitimi dersinde ya da sanat calismasi sirasinda 6grencinin arkasinda durarak
gerektiginde fiziksel yardim sunabilir. Sinifta yardimci 6gretmen bulundurmanin
temel amacinin, cocugun egitim ortamina adaptasyonunun saglanmasi ve
zorlandidi becerilerin yerinde kazandirilmasi oldugu unutulmamalidir.

Ogrenmeyi ve davranis ydnetimini kolaylastirmak icin, bu kitapcigin énceki
bolumlerinde yer alan dnerilerden yararlanilabilir. Ayrica, kaynastirmayla ilgili
daha fazla bilgi sahibi olmak Tohum Otizm Vakfi web sitesinden ‘Kaynastirma
Stratejileri: Kaynastirma Sinifina Gegisi Saglayan Beceri Dagarcigini Artirma’
baslikl makaleden ve ayrica asagidaki kaynaklardan yararlanilabilir:

Batu, S. (Editor) (2012). Kaynastirma. Ankara: Kok Yayincilik

Batu, S. ve Kircaali-iftar, G. (2005). Kaynastirma. Ankara: K&k Yayincilik.

Diken, I.H. (2010). ilkdgretimde kaynastirma. Ankara: Pegem Akademi

Sucuoglu, B. (2006). Etkili kaynastirma uygulamalari. Ankara: Ekinoks Yayinlari.
Sucuoglu, B. ve Bakkaloglu, H. (Editorler) (2013). Okul 6ncesinde kaynastirma: Ne ne
zaman nerede neden nasil kim? Ankara: K6k Yayincilik.

Sucuoglu, B. ve Kargin, T. (2006). ilkégretimde kaynastirma uygulamalari. istanbul:

Morpa Kiiltiir Yayinlari.



Acil durumlarda
neler yapilabilir?




Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklar siklikla kendileri ya da cevreleri
Uzerinde risk yaratan durumlara neden olabilmektedir. Acil bir durumun ortaya
¢ikmasini 6nlemek ilk yapilmasi gereken istir. Bu amagla evde ve okulda fiziksel
duzenlemelerle ilgili olarak su hususlara dikkat edilmelidir:

«  Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler arasinda basini alip gitme sik
rastlanan bir durumdur. Onlarin evde, okulda ya da markette bir anda ortadan
kaybolma olasiligini azaltmak icin kapi emniyeti, alarm sistemi vb. biitlin
onlemler alinmalidir.

«  Otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklar bazen kendilerine ve
etraflarina karsi saldirganlk davranislari gosterebilirler. Boyle bir durumda
kendilerinin ve ¢evrelerindekilerin yaralanma olasiliklarini azaltmak icin camdan
ya da baska bir kirllgan materyalden yapilmis mobilyalardan, sivri ve keskin
cisimlerden, kirilgan pencere ve kapi camlarindan kaginmak gerekir.

«  Cocugun ulasabilecegi yerlerde deterjan gibi zehirli maddeler ile bicak
gibi tehlikeli esyalar bulundurulmamalidir. Ayrica, cocugun agmamasi gereken
dolap ve cekmecelere emniyet aparatlari takilmahdir. Elektrik, su ve gazla ilgili
gereken tiim onlemler alinmalidir.

« Evde ve okulda yapilabilecek bu diizenlemelerin yansira, aile
uyeleri olarak cogunuzun 6gretmeninden ya da cocugunuzla ¢alisan diger
uygulamacilardan ¢cocugunuza temel glivenlik becerileri, kagirma, taciz gibi
durumlarda sergilemesi gereken becerilerin 6gretimine yer vermeleri konusunda
talepte bulunabilirsiniz.

Tdm 6nlemlere ragmen ¢ocugunuzu kaybetme gibi bir durumla
karsilastiginizda, cocugunuzun aranmasini ve bulunmasini kolaylastirmak icin
su Onerilerden yararlanabilirsiniz. Gerektiginde fotokopiyle cogdaltilabilecek
ozellikte bir belge hazirlayin. Bu belgede cocugunuzun yakin tarihli bir
fotografina, cocugunuzun 6zelliklerine (ad, yasi, fiziksel goriinim, davranis
ozellikleri, korkulari, nasil iletisim kurdugu, nelerden hoslandigi vb.) ve kendi
ad, adres ve telefon bilgilerinize yer verin. Bu belgenin birer 6rnegini strekli
olarak evinizde, cantanizda, aile liyelerinizde ve guivendiginiz komsularinizda
bulundurun.

Cocugunuzu bulan kisilerin size ulasmalarini kolaylastirmak icin; 6zellikle
c¢ocugunuz konusmayan bir otizmliyse, bileginde ya da boynunda otizmli



oldugunu, konusamadigini ve sizin iletisim bilgilerinizi gdsteren bir kiinye
tasimasini saglayin.

Otizmli bireylerin pek cogu su gordiiklerinde dayanamazlar ve hemen icine
dalmak isterler. Karsisina ¢ikan havuza ya da denize atlayivermek, otizmli bireyler
arasinda sik rastlanan bir durumdur. Bu nedenle, her otizmli bireyin ylizme
o6grenmesinde buyuk yarar vardir. Ayrica, otizmli bireylerin pek cogu bir spor
olarak yuzmeyi biiytik bir keyif ve basariyla yapabilir.



Otizm spektrum
bozuklugu olan

cocuklar icin

hangi kurumlara
bagvurulabilir?




Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar icin hangi

kurumlara basvurulabilir?

Tohum Otizm Vakfi

2003 yilindan beri egitim ve saglik alanindaki calismalarini blyik bir
titizlikle stirdiiren Tohum Otizm Vakfi'nin sundugu hizmetler dort ana grupta
toplanabilir:

[- Cocuklara ve ailelere verilen hizmetler

[I- Diger egitim hizmetleri

lll- Kamu yararina verilen hizmetler

IV- Projeler

Bu hizmetlerin her biri asagida kisaca aciklanmaktadir.

I. Cocuklara ve Ailelere Verilen Hizmetler

Ozel Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulu

2008-2009 Egitim yilinda Milli Egitim Bakanligina bagh olarak hizmet
vermeye baslayan Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulu Tiirkiye'de bu alanda
calisan pilot bir okul olarak calismalarini yiriitmektedir. Tohum Otizm Vakfi
otizm konusunda ABD’nin dnde gelen “Princeton Gelisim Enstittisi” (PCDI)
ile 2005 senesinde bu okulun ayni modelini Turkiye'de kurmak tzere bir
anlasma yapmistir. Bu okulda, otizmli cocuklarin egitiminde diinyada kabul
gormdus ve yararlilidi bilimsel olarak kanitlanmis, “Davranisci Yontem” metodu
uygulanmaktadir. ABD'deki okulda uygulanan model Tohum Otizm Vakfi Okul
Programi adi altinda ilk ti¢ sinifi ile 18 Eylil 2006 tarihinde egitime baslamistir.
Bu okul ile Tohum Otizm Vakfi; Tiirkiye'de ilk defa otizmli cocuklara 6zgii 0-21
yas mifredat programi Tlrkiye'de uygulamaya baslamistir. Uygulamali Davranisg
Analizi modelinin kullanildigi, yilda on bir ay, haftada 40 saat kesintisiz egitim
olanagdi sunan bu egitim modeli, otizmli cocuklari kaynastirmaya yerlestiren,
onlari destekleyen, izleyen ve ayni zamanda egitimci yetistiren Turkiye'nin ilk
ve tek kurumu olmustur. Ozel egitim 6z bakim ve bagimsiz yasam becerileri,
sosyal etkilesim, akademik gelisim ve davranis kontroll egitimlerinin hepsini
kapsadigindan, 6grencilerin ayrica konusma terapisi ve duyu bitlnlemesi
terapisi almasina gerek kalmamaktadir. 50 senenin tecriibesiyle hazirlanmis



miifredat sayesinde, yaklasik 1600 beceri otizmli 6grencilere kazandiriimaktadir.

2008 yilindan bu gtine Milli Egitim Bakanhgi'na bagl olarak hizmet veren
Okul ve Kurs programlarinda 856 otizmli cocuga birebir egitim verilmistir.

Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulu'nda, otizm spektrum bozuklugu
stphesi altinda bulunan ya da tanisi konmus cocuklarin ailelerine; yonlendirme
ve destek hizmetleri de vermektedir. Aileler, cesitli illerinden okula gelerek,
Tohum Otizm Vakfi uzmanlari tarafindan egitsel degerlendirme alabilmektedir.
Bu gline kadar degerlendirme verilen cocuk sayisi toplam 494 dur.

Il. Diger Egitim Hizmetleri

«  Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulu'nda 309 lisans ve lisansiisti
ogrencilerinin 6grenciye rehberlik edilmistir, g6zlem ve/veya staj imkani
verilmistir.

- Tohum Otizm Vakfi, Milli Egitim Bakanhgi ile isbirligi icinde basta 6zel
egitim 6gretmenleri ve Rehberlik ve Arastirma Merkezi egitmenleri olmak
Uzere bakanlida bagli 6gretmenlere egitimler vermektedir. Tohum Otizm
Vakfi kuruldugu 2003 yilindan beri yurt capinda 6000 6zel egitim 6gretmeni
ve Rehberlik ve Arastirma Merkezi egitmenine Milli Egitim Bakanlig ile
isbirligi icersinde egitim vermistir. Bu egitimler sayesinde 8340 otizmli cocuga
ulasiimistir.

« Saglik Bakanligi Personelinin egitimi, Avrupa Birliginden alinan fonla
gerceklesen ‘Tarama Projesi’ cercevesinde 1250 saglik personeline egitim
verilmistir.

Ill. Kamu Yararina Verilen Hizmetler

Kampanyalar:

“Dogus”

Tohum Otizm Vakfi, 2005 yilinda kamuoyunu otizm spektrum bozuklugu
hakkinda bilgilendirmek, erken tani ve yogun egitimin énemine ve otizmin
belirtilerine dikkat cekmek icin yurt capinda bir kampanya diizenlemis, erken
tani ve egitim ile bir cocugun yeniden dogabilecegdi vurgulamistir. Kampanyasi
stresince vakif bilgi merkezini 4.448 kisi aramis, 2.700 aile otizm spektrum
bozuklugu hakkinda genel bilgi almis, cocugunda otizm spektrum bozuklugu
oldugundan sliphelenen 1.600 aile ise vakiftaki uzmanlar tarafindan kendi
bolgelerindeki merkezlere yonlendirilmislerdir.



“Otizmin Farkindayim, Onlarin Yanindayim!” 2009

Mayis 2009 tarihinde, toplumu otizm konusunda bilinglendirmek ve
otizmli bireylere destek vermelerini saglamak amaciyla “Otizmin Farkindayim,
Onlarin Yanindayim!” kampanyasini baslatmistir. Bircok Ginltiniin destekledigi
kampanyaya, siiphesiz en faydali katkiyi Kanal D ve Beyazit Oztiirk vermis,
Tohum Otizm Vakfi Beyaz Show Ozel Programi diizenlenmistir. Otizm Spektrum
Bozuklugu konusuna dikkat ceken programa dénemin Saglik Bakani Recep
Akdag, donemin Milli Egitim Bakani Nimet Cubukgu, Hiilya Avsar, Cem Yilmaz,
Tuba Buykistiin, Orhan Gencebay, Acun Ilicali, Cemal Hiinal, Yetkin Dikinciler,
Fadik Sevin Atasoy, Kubat, Demet Akbag ve Fatih Erkog katilarak destek
vermislerdir. Kampanyanin duyurusunun gerceklestirildigi gecenin ardindan
otizm spektrum bozuklugu stphesi ile Turkiye'nin her ilinden Vakif merkezine
basvurular yapilmistir.

“Otizmin Farkindayim, Onlarin Yanindayim!” 2011

Ocak 2011 tarihinde NTV'de diizenlenen “Biri Bana Anlatsin Ozel”
programinda “Otizmin Farkindayim, Onlarin Yanindayim!” bilin¢lendirme
ve destek kampanyasi devam etmis, Prof. Dr. Yanki Yazgan, Prof. Dr. Biilbin
Sucuoglu, Sinema elestirmeni Sevin Okyay’in yani sira sevilen oyuncular Kenan
imirzalioglu, Tuba Biiyiikiistiin, Erkan Petekkaya, Beren Saat, Cansel Elcin, Demet
Evgar, Engin Altan Diizyatan ve Ajda Pekkan otizmli cocuklar icin bir araya
gelmistir. Ulkemizde otizmin mottosu haline gelen “Otizmin Farkindayin, Onlarin
yanindayim!” kampanyasi halen devam etmektedir.

Yayinlar:

Tohum Otizm Vakfi'nin kurulus amaglarindan biri de diinya basinindan
otizmle ilgili 6nemli kitap ve yayinlari Turkge'ye kazandirmaktir. Bu kapsamda,
otizm konusunda klasik eserler arasinda yer alan Temple Grandin’in “Resimlerle
Diisiinmek”ve Dr. Lorna Wing'in “Otizm El Rehberi” adli kitaplari, PCDI'in
kuruculari Lynn E. McClannahan ve Patricia J. Krantz tarafindan yazilan
“Otizmli Cocuklarin Egitiminde Etkinlik Cizelgelerinin Kullanimi” ve “Otizmli
Cocuklara Konusma Becerilerinin Ogretimi” kitaplar Tiirkce'ye cevrilerek satisa
sunulmustur.



‘Tiirkiye'de Gelisimsel Yetersizlik Alani ve Ozel Egitim’ isimli raporda
Turkiye'de gelisimsel yetersizlik ve otizm alaninda var olan 6zel egitim hizmetleri
ve destek terapi hizmetleri Avrupa ve Kuzey Amerika ulkeleriyle karsilastirmali
olarak irdelenmistir.

IV. Projeler

Otizm Tarama Projesi:

2006 yilinda Avrupa Birliginden alinan fon sayesinde, Saglk Bakanhgi
ile isbirligi yapilarak yuritilen ‘Otizm Tarama Projesi’nde Bes pilot ilde (izmir,
Bursa, Adana, Kocaeli ve Gaziantep) 46 000 cocuk (18-36 aylik) M-CHAT ve CHAT
testleriyle taramadan gecirilmistir.

Otizmli Cocuklarin Fiziki Bagimsizliklarini ve Hareketliliklerini Egitim
Yoluyla Gelistirerek Topluma Tam Katilimlarini Desteklenmesi Projesi:

2008 yilinda, Avrupa Birliginden alinan ikinci bir fonla hayat gecirilen Otizmli
Cocuklarin Fiziki Bagimsizhiklarini ve Hareketliliklerini Egitim Yoluyla Gelistirerek
Topluma Tam Katilimlarini Desteklenmesi projesiyle, Bursa, Adana, Gaziantep,
Kocaeli ve izmir olmak tizere bes pilot bélgede, otizmli cocuklarin topluma
katiliminin arttirilmasi icin, 6zel egitim 6gretmenlerin ve Rehberlik Arastirma
Merkezi (RAM) personelinin otizmli konusunda egitilmesi amaclanmistir. Bursa
Otistik Cocuklar Egitim Dernegi ile Adana Otizm Dernegi de Tohum Otizm
Vakfi'nin proje ortaklari olarak calismada yer almistir.Bu proje dahilinde Tohum
Otizm Vakfi, “Egitim Kiti” isimli bir kaynak kitapc¢ik hazirlanarak dagitiimaya
baslamistir. Bu kitap¢igin hazirlanma amaci; otizmli cocuk ailelerini genel olarak
otizm, egitim haklari ve hukuksal danismanlik konularinda bilgilendirmektir.

Kaynastirma/Biitiinlestirmenin Etkililigini Artirmak icin Politika ve
Uygulama Onerileri Projesi:

Sabanci Vakfi tarafindan finanse edilen ve Egitim Reformu Girisimi ortaklig
ile “Kaynastirma/Butlnlestirmenin Etkililigini Artirmak icin Politika ve Uygulama
Onerileri” projesi Haziran 2010 tarihinde baslatilmistir. Engelli cocuklarin kaliteli
egitime erismesi icin mevzuat diizeyinde benimsenen kaynastirma yoluyla
egitim yonteminin uygulama diizeyinde etkililiginin artirilmasi icin baslatilan
proje kapsaminda, istanbul’un farkl bélgelerinde bulunan ve farkli dzelliklere
sahip ¢ okul belirlenmistir ve bu okullarda kaynastirma yoluyla egitimin



etkililigini artirmayi hedefleyen bir destek modeli pilot olarak uygulanmistir.
Model cercevesindeki tim uygulamalarin etkililigi, bagimsiz bir kurulus
tarafindan ve bilimsel yontemler kullanilarak degerlendirilmis olup, pilot
uygulamaya paralel olarak, tilkemizde kaynastirma yoluyla egitimin durumu
analiz edilmis ve dlinyadan ve Tiirkiye'den politika dlizeyinde iyi uygulamalar
raporlarla karar vericilerle paylasiimistir.

Anne-Babalara ve Egitmenlere Yonelik E-Ogrenme Portali ile Otizmli
Cocuklarin Okul Oncesi Egitime Katihmlarinin Artirilmasi Projesi:

Avrupa Birligi Hibe Programi destegi ile Okul Oncesi Egitimin
Glclendirilmesi Hibe Programi kapsaminda “Anne-Babalara ve Egitmenlere
Yonelik E-Ogrenme Portali ile Otizmli Cocuklarin Okul Oncesi Egitime
Katihmlarinin Artirilmasi Projesi” 2010 Aralik ayinda kabul edilmistir. Proje,
dezavantajli gruplardan otizmli cocuklarin okul 6ncesi egitim sisteminden azami
sekilde faydalanmalari icin otizmli cocuklarla ¢alisan egitmenlerin ve anne-
babalarinin erken miidahale kapasitelerinin gelistiriimesi ve bu sayede otizmli
cocuklarin okul ncesi egitimlerine katki saglanmasi amaclamaktadir. Ucretsiz
olarak www.tohumotizmportali.org adresinden hizmet veren egitim portali
halen yayindadir ve 10.000'i agkin {iyesi bulunmaktadir.

OCEM Kaliteli Egitim Projesi:

Tohum Otizm Vakfi, istanbul ticaret Odasi, istanbul Bagcilar iTO ve Lokman
Hekim OCEM ile protokol imzalayarak “OCEM Kaliteli Egitim” projesini hayata
gecirmistir. Proje kapsaminda 6gretmenlerin bilimsel dayanakl uygulamalar
konusunda mesleki gelisimlerini saglayarak, cocuklarin egitim hedeflerine
uygun sekilde siniflari diizenleyerek ve materyallerle donatarak zorunlu egitim
cagindaki otizmli cocuklarin ihtiyaclarina uygun ve kaliteli egitim almalarina
katkida bulunmak amaclanmistir.

Otizmli Genglerin Uretkenliginin Artirlmasi ve isgiicii Piyasasina
Girislerinin Desteklenmesi Projesi:

istanbul Kalkinma Ajansi tarafindan fonlanan “Otizmli Genclerin
Uretkenliginin Artirilmasi ve isgiicti Piyasasina Girislerinin Desteklenmesi”
projesinin genel amaci, dezavantajli konumda olan otizmli genclerin mesleki
becerilerini gelistirerek, istihdam edilebilirligini artirmak ve kendi ayaklari



Uzerinde durabilecek bagimsiz yasam kosullarinin saglanmasina katkida
bulunmaktadir. Beylikdiizii Ozel Egitim is Uygulama Okulu’nun insaat yapimi
ile es zamanli baslayan egitimci egitimleri Tohum Otizm Vakfi uzman kadrosu
tarafindan tamamlanmistir. Ogrenci secim kriterlerinin belirlenmesi, sinif

ve egitim ortamlarinin diizenlenmesi, bilimsel kaynakli 6zel miifredatin
olusturulmasi ve egitim 6gretimin baslamasi ardindan stipervizyon egitimleri
Tohum Otizm Vakfi uzman kadrosunun destedi ile tamamlanmistir.

Otizm Aile Seminerleri: Bilmek Anlamaktir Projesi:

Hollanda Konsoloslugu Matra Hibe Programlari tarafindan desteklenen
“Otizm Aile Seminerleri: Bilmek Anlamaktir” projesi kapsaminda; istanbul'da
yasayan ve tercihen yeni tani almis 0-8 yaslari arasindaki otizmli cocuklarin
ebeveynlerin iki gtinliik seminerlerle bilgilendirip otizme yakinlastirmak ve
Universite genclerini hem profesyonel anlamda hem de sosyal sorumluluk
anlaminda gelistirmek hedeflenmistir. Bu cabanin otizmli cocuklarin topluma
entegre olmasina katki sunmasi amactir.

Yaklasik 240 aile 2 glinliik seminerler ile detayl bilgilere ulasmis olacaklar.
Seminerleri Tohum Otizm Vakfi'ndan egitim alan psikoloji 3. ve 4. Sinif 6grencileri
verecek. Seminerler esnasinda 1. ve 2. sinif 6grencileri ise ailelerin ¢ocuklarina
bakicilik yaparak bu egitim firsatindan ailelerin yararlanmalarini saglanmaktadir.

Tablet Bilgisayarim Benim icin Konusuyor Projesi:

ABD Ankara Buyukelciligi tarafindan desteklenen; Tohum Otizm Vakfi
tarafindan gelistirilen ve yiriitiilen “Tablet Bilgisayarim Benim icin Konusuyor”
—Tohum 1 ve Tohum 2, teknolojik gelismelerin otizmli bireylerin egitiminde
kullaniimasini tesvik etmek, her ortamda egitim firsatlarinin yayginlastiriimasi
icin hazirlanmistir. Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklara nesne
fotograflarini esleme, eylemleri tanima ve viicut bolimlerini farkh zorluk
dizeylerine gore ayirt etmeyi tablet bilgisayarlar Gzerinden eglenceli bir sekilde
ogretilmesi hedeflenmistir. 2012 yilinda baglayan isbirligi sonucunda, otizmli
cocuklarin egitim alaninda teknolojiden akranlariyla esit sekilde faydalanmalari
adina toplam 7 farkli egitici ve 6gretici modiil olusturulmustur. Tirkiye'nin iLK
otizmli cocuklara yonelik Tiirkce tablet uygulamasidir.



Teknoloji Yoluyla Otizmli Cocuklarin Ogrenme Firsatlarinin Artinlmasi
Projesi:

T.C. Kalkinma Bakanhgi ve istanbul Kalkinma Ajansi’nin finanse ettigi
“Teknoloji Yoluyla Otizmli Cocuklarin Ogrenme Firsatlarinin Artirilmasi”
projesi, dezavantajli konumda olan otizmli cocuklarin iletisim, akademik
ve glinlik yasamda kullanabilecekleri kavramlari, tablet ve masausti
bilgisayarlar tizerinden her ortamda daha etkin, kolay ve eglenceli bir bicimde
dgrenebilmeleri icin hazirlanmustir. “Kavram Ogretimi” adi verilen uygulamamiz,
otizmli cocuklar icin hazirlanan, Tiirkiye'de ilk hem web, hem Android, hem de
I0S uygulama tabanli uygulamasidir.

Beylikdiizii Ozel Egitim is Uygulama Merkezi ve Kaynastirma Projesi:

Kog Holding “Ulkem icin” projesi kapsaminda fonlanan, il Milli Egitim
Mudirligi ve Tohum Otizm Vakfi ve isbirligi ile hayata gecen “Beylikdiizii
Ozel Egitim is Uygulama Merkezi ve Kaynastirma” projesinde, Beylikdiizi
ilcesi'nde goniillii olan ilkokullarda 6gretmenlere, idarecilere ve dgrencilere
yonelik kaynastirma egitimleri verilmesi, ilce capinda kaynastirma konusunda
yarismalar diizenlenmesi ve egitim yili sonu senlikleri vasitasiyla “kaynastirma”
bilincini Beylikdiizi'nde olusturmasi hedeflenmistir. Bu pilot uygulama ile
Turkiye icin 6rnek olusturacak bir kaynastirma projesi baslatilmistir.

Bagimsizligima Yol Verin Projesi:

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
ve Tohum Otizm Vakfi tarafindan ydiritilen “Bagimsizligima Yol Verin” projesinin
iki amaci bulunmaktadir. Birincisi, gelisimsel bozuklugu olan (zihin engelli ve
otizmli) bireylerin, toplumsal entegrasyonunda esas olan temel yaya becerilerini
kazandirilmasi, diger ise trafigi yogunlukla kullanan bireylere, 6zellikle de arag
strdcllerine, yollari farkliliklari olan kisilerle birlikte kullanildiginin alti ¢izilerek
farkindahk yaratiimasidir.

Ozel Egitimin Giiclendirilmesi Teknik ihalesi:

Avrupa Birligi / IPA-I Katilim Oncesi Mali Yardim Araci Gecis Dénemi
Destegi ve Kurumsal Yapilanma Bileseni tarafindan finanse edilen “Ozel
Egitimin Gliclendirilmesi Teknik ihalesi’nde Tohum Otizm Vakfi konsorsiyum
ortadi olarak gorev yapmaktadir. Teknik ihale kapsaminda; Turkiye'deki 6zel



egitim hizmetlerini iyilestirmek suretiyle, dezavantajli gruplara dahil ve 6zel
egitime ihtiya¢ duyan bireylerin topluma katilmasina katkida bulunmak
amaclanmaktadir.

Milli Egitim Bakanhgi'na bagli kurumlar: Milli, Egitim Bakanhgi'nin web
sitesinden Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri, Rehberlik ve Arastirma Merkezleri
iletisim bilgilerine ulasabilirsiniz.

www.meb.gov.tr
http://orgm.meb.gov.tr

Bu kitapgik, Milli Egitim Bakanligi ve Tohum Otizm Vakfi isbirligiyle
hazirlanmis olan ‘Otizm Spektrum Bozuklugu Egitim Kiti'nin’tamamlayicisidir.
Otizm Spektrum Bozuklugu Egitim Kitinde; Otizm Spektrum Bozuklugu Elkitabi,
Egitim Hakki Elkitabi ve Kimlere Danisabilirim? El Kitabi, ‘Otizmli Bir Cocugun
Agzindan Otizm'’ baslikli bir dokiiman ve Uzman, Aile ve Yetkililerin Agzindan
Otizm Spektrum Bozuklugu CD’sinden olugmaktadir.

Tohum Otizm Vakfi tarafindan hazirlanan ikinci kitapgik olan ‘Otizm
Spektrum Bozuklugunda Egitim, Terapi ve Tedavi Yontemleri’ kitapgiginda, otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuk ailesi olarak yasanan zorluklar agiklanmakta
ve bu zorluklari asmak icin pratik ve etkili 6neriler sunulmaktadir. Otizmli cocuk
anne-babalarina ve otizmli cocuklara hizmet veren tiim egitmen ve uzmanlara,
birbirini tamamlayici 6zellikte olan bu kitapciklari birlikte okumalarini 6neririz.

Yukarida siralanan hizmetlerle ilgili olarak ya da otizmle iligkili her konuda
Tohum Otizm Vakfina basvurabilirsiniz. Vakfin iletisim bilgileri:

www.tohumotizm.org.tr

info@tohumotizm.org.tr
Tel: 0212 244 75 00
Faks: 0212 244 75 04



Otizm Platformu

Otizm Platformu Tirkiye'deki otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel hayata tam katilimlarinin saglanmasi amaciyla
bu alanda calisan 10 sivil toplum orgtitiiniin bir araya gelmesi ile kurulmustur.
Halen 24 aktif Gyesi ile faaliyetlerini stirdiirmektedir. Orgitler agirlikl olarak
otizmden birincil derecede etkilenen aile bireylerinden olusmaktadir. Otizm
Platformu, otizmle ilgili toplumsal bilin¢lendirme ve yapilandirma ¢alismalarinda
lobi faaliyetleri ve iletisim calismalari gerceklestirmektedir.

Otizm Platformu’na liye olan sivil toplum kuruluslari:
Ankara Otistik Bireyler Dernedi — ANOBDER,
Antalya Otistik Bireyler Spor Kuliibli Dernedi-ANTOBDER, Antalya
Asperger Sendromu ve Otizmle Hayat Dernegi- AsperDER, istanbul
Bursa Otistik Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi — BOCED, Bursa
Emiralem Sabahat Aksiray Otistik Bireyler Destekleme Dernegi -
SAOBDER, izmir
ILGI Otistik Cocuklari Koruma Dernegi, Ankara
Kocaeli Otistik Cocuklar Dernegi - KOCDER, Kocaeli
Konya Otistik Cocuklar ve Aileleri Yardimlasma Dernegi-KOCAYDER,
Konya
Manisa Otistik Bireyler ve Engelsiz Aileler Dernegi-MOBAD,Manisa
Manisa Otizm Dernegi, Manisa
ODER Otistik Cocuklari Koruma ve Yénlendirme Dernegi , izmir ( Yiriitme
Kurulu Uyesi)
Otizmli Bireyleri Destekleme Dernegi-OBIDER, Balikersir
Otistik Cocuklar Egitim ve Yasatma Dernegi - OCEYDER, Edirne
Otistik ve Zihinsel Engelli Cocuklar Dernegi OZDER (izmir)
Otistikler Dernegi, istanbul
Otizmle Miicadele Eden Aileler Dernegi - OMAD, istanbul (Koordinatér )
Rize Otizmle Miicadele ve Egitim Dernegi- ROMED, Rize
Sakarya Otizmle Yasam Dernegi - SOYDER, Sakarya
Tekirdag Otistik Cocuklari Koruma Dernegi - TOCOKDER, Tekirdag
Tiirkiye Otistiklere Destek ve Egitim Vakfi - TODEV, istanbul ( Yiiriitme
Kurulu Uyesi)



Tohum Tiirkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi, istanbul ( Yuritme
Kurulu Uyesi)

Otizm Dostlari Dernegi — ODD, istanbul

Narlidere Zihinsel Engelliler Dernegi, izmir

Anadolu Otizm Vakfi, izmir

Otizm Platformuyla ilgili daha fazla bilgiye ulasmak icin web sitelerini ziyaret
edebilirsiniz: http://www.otizmplatformu.org



Universitelere Bagh Kurumlar
Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii, Eskisehir:

Telefon: (222) 335 29 14
internet: http://eae.anadolu.edu.tr

Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii 1993 yilinda bu alandaki
ilk enstitli olarak kurulmustur ve halen Tiirkiye'de bu alanda faaliyet gosteren
tek enstitlidir. Enstitlide gelisimsel yetersizlik ve otizm alaninda arastirmalar
ylrutilmekte ve hizmetler sunulmaktadir. Ayrica, Anadolu Universitesi Egitim
Fakdltesi lisans ve lisansusti 6grencilerine uygulama olanadi saglanmaktadir.

Enstitlide otizmli cocuklara ve ailelerine yonelik sunulan hizmetler iki
grupta toplanmaktadir. Otizmli cocuklarin egitsel olarak degerlendirilmesi ve
bu konuda ailelere sunulan danismanlik hizmetleri birinci grup hizmetlerdir.
Danismanlik hizmetleri davranis sorunlari, glinliik yasama uyum ve akademik
konularda yurittlmektedir. Danismanlik hizmetleri, bagvuran ailenin talebi
dogrultusunda bir kerelik olabildigi gibi, belli araliklarla da olabilmektedir.
ikinci grup hizmetler ise, otizmli cocuklara sunulan dgretim etkinlikleridir.

Bu etkinlikler cocugun performansina bagli olarak bireysel ve grup 6gretimi
biciminde yurutilmektedir.

Enstitlide ylrutilen 6gretim ¢alismalarinda uygulamali davranis analizi
ilkeleri esas alinmaktadir. Grup 6gretimi hafta ici her giin 9:30-12:30 arasinda
sunulmaktadir. Bireysel egitim alan ¢ocuklar ise haftada ortalama iki saat hizmet
almaktadir. Otizmli ¢cocuklara yonelik bireysel egitim hizmetlerinden biri de
OCIDEP (Otistik Cocuklar icin Davranissal Egitim Programi) uygulamasidir. OCIDEP
uygulamasi hafta ici her giin, haftada toplam 20 saat olarak sunulmaktadir.
Ayrica, hem bireysel hem de grup egitiminde iletisim becerilerini kazandirmaya
yonelik PECS uygulamalari yiruttilmektedir.

Ayrica, 2011 yilinda itibaren Enstitli 6gretim elemanlarinca Sosyal Bilimler
Enstitlisi blnyesinde Otizmde Uygulamali Davranis Analizi Yiiksek Lisans
Programi acilmistir. ilk mezunlarini 2014 yilinda verecek olan bu programda
halihazirda 26 6grenci egitim almaktadir. Program ile ilgilenen kisiler
uda.anadolu.edu.tr adresinden detayli bilgiye ulasabilirler.



Anadolu Universitesi Dil ve Konusma Bozukluklari Egitim, Arastirma ve
Uygulama Merkezi (DILKOM), Eskisehir

Telefon: (222) 335 05 80
internet: www.dilkom.anadolu.edu.tr

1999 yilinda kurulan Anadolu Universitesi Dil ve Konusma Bozukluklari
Egitim, Arastirma ve Uygulama Merkezi (DILKOM), Tiirkiye'de iletisim-dil-
konusma bozuklugu olan cocuk ve yetiskin bireylere toplum hizmeti saglamada
kaliteli ve etkili egitim olanaklari sunarak dil ve konusma terapisi mesleginin
kurumsallasmasi gérevini istlenen 6zgiin bir arastirma merkezidir. DILKOM'un
kurulmasi ile birlikte Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii biinyesinde
Dil ve Konusma Terapistligi Anabilim Dali kurulmus; 2000 yilinda yuksek lisans,
2004 yilinda da doktora programlari baslatiimistir. Merkezin temel amaclarindan
biri de arastirma yapmaktir. Ayrica, dil ve konusma bozukluklari alaninda ¢esitli
calistay, seminer ve kongreler diizenlenmektedir.

DILKOM'da topluma yonelik yiritilen hizmetlerde her yastan bireye
degerlendirme, terapi ve egitim verme 6nceliklidir. Degerlendirmeler;
davranissal, nesnel ve/veya 6znel yontemler kullanilarak kapsamli sekilde
yapilmaktadir. Her birey icin tibbi degerlendirme 6nkosul olarak istenmektedir.
Merkezde bireyler dil, konusma ve isitme sorunlari bakimindan degerlendirilip,
planlanmis haftalik terapi programlarina alinirlar. Terapi hizmetleri bireysel
ozelliklere uygun olarak planlanmakta, bireysel ve kiiclik gruplar halinde
yuritilmektedir. Bu suirecte aile dayanismasi, isbirligi ve egitimi énemli bir
yer tutmaktadir. DILKOM'da Foniyatri, Kekemelik, Afazi, Gecikmis Dil ve isitme
olmak lizere bes ana birim faaliyeti bulunmaktadir. Gecikmis dil biriminde
yaygin gelisimsel yetersizlik, otizm riski tasiyan erken bebeklik ve okul dncesi
cocuklarina yonelik oyun gruplari ve 6zgul dil bozuklugu olanlara hizmet
verilmektedir. Otistik 6zellikli cocuklara dil ve konusma terapisi hizmeti baska bir
kurumdan aldiklari 6zel egitime ek destek terapi olarak stirduriilmektedir.



Ankara Universitesi Otistik Cocuklar Tani, Tedavi, Uygulama ve
Arastirma Merkezi, Ankara

Telefon: (312) 595 66 54

Ankara Universitesi Otistik Cocuklar Tani, Tedavi, Uygulama ve Arastirma
Merkezi 1989 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Saghgi ve
Hastaliklari Anabilim Dali 6gretim Gyelerinin girisimleriyle Prof. Dr. Mualla
Oztiirk anisina kurulmus ve 1991 yilinda faaliyete gecmistir. Merkezin
temel amaclarindan biri, otistik ve zihinsel 6zirli cocuklarin muayene ve
degerlendirmesini yapmak, tani konan ¢ocuklarin tedavilerinin yapilmasini
ve egitimlerinin diizenlenmesini saglamaktir. Merkezin diger bir amaci ise,
bu cocuklari degerlendirecek, tedavi edecek ve egitimine katkida bulunacak
elemanlari yetistirmek icin diger fakilte ve kuruluglarin ilgili bolimlerine
uygulama ve egitim alani temin etmektir. Merkezin gorevleri arasinda; konferans,
panel, sempozyum ve benzeri bilimsel toplantilar diizenlemek, ilgilileri ve halki
bilinglendirmek, ayrica konuyla ilgili arastirmalar yapmak da vardir. Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dalinin
ogretim Uye ve elemanlari ayni zamanda Merkezin de elemanlaridir. Merkezin
ayri bir binasi vardir.

Merkezde bir yil icinde yaygin gelisimsel bozukluk kapsaminda yaklasik
100 yeni cocuga tani konmaktadir. YGB kapsaminda degerlendirilen ¢ocuklarin
yaklasik Ucte ikisi 4 yas altindaki cocuklardan olusmaktadir. Merkez, Glkemizde
otizm ve benzeri durumlari degerlendirmek amaciyla kurulmus ilk ve tek
merkezdir. Ayrica, otizm ve benzeri durumu olan ¢ocuklarla ilgili standart
degerlendirme yapilan, konuya yonelik veri bankasi olma 6zelligi tasiyan
bir kurulustur. Bu sayede, tGilkemizde otizm ve benzeri durumlarla ilgili dnci
arastirmalar yapiimistir ve yeni arastirmalar strdirilmektedir.



Ankara Universitesi Ozel Egitim Arastirma ve Uygulama Merkezi,
Ankara

Telefon: (312) 363 33 50/ 7303 -3004
internet: http://oeaum.ankara.edu.tr

Ozel Egitim Arastirma ve Uygulama Merkezi (OZEAUM), cesitli engel
gruplarinda bulunan ¢ocuk ve ailelerine yonelik 6zel egitim destek hizmetlerinin
ylritildigi bir merkezdir. Merkez 1980 yilinda Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde Ozel Egitim Bélimi'ne bagh olarak bolim
dgretim elemanlari tarafindan Ozel Egitim Birimi adiyla kurulmus ve 2004
yillindan itibaren merkeze donustirilerek 6zel egitim destek hizmetlerini
strdirmusgtir. OZEAUM'un kurulus amaclari farkh ézelliklere sahip cocuklara
ve ailelerine dzel egitim destek hizmetleri saglamak ve Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakultesinin ilgili bolimlerindeki lisans, yliksek lisans ve doktora
ogrencilerine 6zel egitim alaninda gézlem ve uygulama ortami olusturmaktir.

Otistik cocuklarin sayisinin giderek arttigi giinimiizde, Merkez bu grupta
yer alan ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin ailelerine yonelik hizmetlerini artirmistir.
Merkeze otizm tanisiyla basvuran ¢ocuk aileleri Kiiciik Adimlar Erken Egitim
Programina katilmaktadirlar. Bu program gelisimsel geriligi olan 0-4 yas arasi
cocuklarin ev ortaminda aileleri tarafindan desteklenmelerini hedef alan
kapsamli bir aile programidir. Bu siirecte sorumlu Merkez uzmani cocugun
gelisimsel degerlendirmesini yapmakta, aileye cocuga ev ortaminda beceri
kazandirmaya iliskin 6gretim yapmakta ve cocugun gelisimsel diizeyini
belirli araliklarla degerlendirerek aileye geribildirim saglamaktadir. Otistik
cocuklar, gereksinimleri dogrultusunda dil gelisimi alaninda da destek hizmet
almaktadirlar. Cocugun dil gelisiminin desteklenmesi gereken durumlarda,
bu cocuklar ve ailelerine dil ve konusma alaninda uzman Ozel Egitim
Bolim 6gretim Uyeleri tarafindan bireysel egitim ve danismanlik hizmetleri
saglanmaktadir. Otistik cocuklara ve ailelerine ayrica okul 6ncesi ve ilkdgretim
caginda kaynastirma programlarindan yararlanmalarina iliskin de danismanlik
hizmetleri verilmektedir.



Trakya Universitesi Armagan Donertas Engelli Cocuklar Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi, Edirne

Telefon: (284) 235 31 93
internet: http://www.trakya.edu.tr/Merkezler/zihvehareket/index.htm

Trakya Universitesi Armagan Donertas Engelli Cocuklar Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezinin ilk calismalari, 1989 yilinda Trakya Universitesi
Tip Fakultesi Hastanesi Cocuk Polikliniginde baslamistir. 1994 yilinda Trakya
Universitesine bagli ayri bir birim olarak Trakya Universitesi Zihin ve Hareket
Oziirli Cocuklar icin Egitim, Arastirma ve Uygulama Merkezi adi altinda resmen
kurulmustur. Edirneli hayirsever Sayin Erdogan Donertas'in destegiyle 1997
yilinda Merkeze ayri bir bina tahsis edilmistir. Boylece Merkez daha genis bir
mekanda ve daha genis bir ekiple calismalarini siirdiirmeye baslamistir. Sayin
Erdodan Donertas'in kardesinin adini yasatmak tizere Merkez ‘Armagan Donertas
Engelli Cocuklar Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ adini almistir.

Su anda Merkez Trakya bdlgesine egitim ve rehabilitasyon hizmeti
vermektedir. 2008-9 6gretim yilinda Merkeze kayitli yaklasik 60 otizmli cocuk
bulunmaktadir. Ozellikle otizmli cocuklar icin uygulanan programlar erken
mudahale, PECS, duyusal butlinlestirme, temel hareket egitimi, ylizme, sanat
egitimi, bireysel ve grup egitimi programlari ile ve aile egitimi programlarini
icermektedir.
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Notlar




Tohum Tiirkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi, 2003 yilindan beri faaliyetlerine devam eden,
“Otizm Spektrum Bozuklugu” ve diger “Yaygin Gelisim Bozuklugu” olan ¢ocuklarin erken tanisinin
konulmasi, 6zel egitimi ile topluma kazandirilmasina onciilik edilmesi ve bunun yurt ¢apinda
yayginlastirilmasi amaciyla kurulan, kar amaci glitmeyen ve kamu yararini gozeten bir saglik ve
egitim vakfidir.

Tohum Otizm Vakfinin vizyonu, Tirkiye'de otizm spektrum bozuklugu ve Yaygin Gelisim
Bozukluklari'nin erken tanilanmasi; tani alan c¢ocuklarin ve ailelerinin saglik ve egitim
gereksinimlerinin diinya standartlarinda karsilanmasidir.

Tohum Otizm Vakfi’nin misyonu:

OSB ve diger YGB olan ¢ocuklarin ve ailelerinin ¢cagdas toplum kosullarinda yasamlarini
stirdiirebilmeleri icin bilgi ve destek gereksinimlerinin karsilanmasi,

OSB ve diger YGB olan ¢ocuklarin erken yogun o6zel egitim almalari, daha sonra ise en az
kisitlayici egitim ortamina yerlestirilmeleri,

OSB ve diger YGB konusunda gereken egitimi vermek lizere egitmen kadrolari
yetistirilmesinin 6zendirilmesi, egitim ve arastirma yapilmasinin saglanmasi,

OSB ve diger YGB konusunda lilke capinda yiiriitiilen saglik ve egitim hizmetlerinin
desteklenmesi ve iyilestirilmesi,

OSB ve diger YGB konusunda tarama, ayrintili degerlendirme ve tanilama siireglerinin diinya
standartlarina getirilmesi ve lilke capinda yayginlastiriimasi,

OSB ve diger YGB konusunda bilingli bir kamuoyunun olusturulmasidir.

Tohum Otizm Vakfi, yukarida siralanan misyonlari dogrultusunda egitim ve saglik alanlarinda 6nemli
projeler gerceklestirmistir. Ayrica, Ozel Tohum Vakfi Ozel Egitim Okulunda otizmli cocuklara egitim
hizmetleri verilmektedir.

Bu kitapcik, Milli Egitim Bakanhgi ve Tohum Otizm Vakfi isbirligiyle hazirlanmis olan ‘Otizm
Spektrum Bozuklugu Egitim Kitinin’ tamamlayicisidir. Otizm Spektrum Bozuklugu Egitim Kitinde;
Otizm Spektrum Bozuklugu El Kitabi, Egitim Hakki El Kitabi ve Kimlere Danisabilirim? El Kitabi,
‘Otizmli Bir Cocugun Agzindan Otizm’ baslikli bir dokiiman ve “Uzman, Aile ve Yetkililerin Agzindan
Otizm Spektrum Bozuklugu” CD’sinden olusmaktadir.

Tohum Otizm Vakfi tarafindan hazirlanan birinci kitapgik olan “Otizm Spektrum Bozuklugu: Simdi
ne olacak? " kitap¢iginda, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk ailesi olarak yasanan zorluklar
aciklanmakta ve bu zorluklar asmak icin pratik ve etkili 6neriler sunulmaktadir. Otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuk anne-babalarina ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara hizmet veren
tiim egitmen ve uzmanlara, birbirini tamamlayici 6zellikte olan bu kitapciklar birlikte okumalarini
Oneririz.
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