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1. Yas nedir?

Cocuklar da biiyiikler gibi cesitli tiirden
kayiplar yasayabilirler. Anneleri, babalari,
kardesleri Olebilir ya da bosanma, bakim evine
yerlestirilme, evlat edinme gibi nedenler ile
sevdikleri kisilerle iligkilerini yitirebilirler.
Cocuklar bu tiir kayiplar1 bir arkadaslar
hastalandiginda ya da 6ldiigiinde veya sevdik-
leri kisiler uzak bir yere tasindiklarinda da
yasarlar. Biitiin bu  kayiplar, ¢cocuklarda yas
tepkisinin ortaya ¢ikmasiyla sonuglanabilir.

Yakin ge¢mise kadar ¢ocuklarin da biiyiik-
ler gibi bir yas tepkisi i¢ine girip girmedikleri
bilinmiyordu.

Artik, cocuklarin da bir yakinlarimin
kaybindan sonra yas tepkisi yasadiklarini bili-
yoruz. Anne babalarin ¢ocuklarinin bu donemi
daha az hasarla atlatabilmeleri, hatta bu
yasantidan bazi olumlu yasam becerileri
gelistirebilmeleri icin neler yapabilecekleri
konusunda caligmalar siirdiirtilmektedir. Bu



kitapg¢ikta cocuklarin sevdikleri birini kaybet-
tikleri zaman yasadiklari bu yas tepkisi lizerinde
bazi genel bilgiler verilecektir.

Kiiciik cocuklar icin oliim ne deme-
ktir?

Bu kitapcikta “kii¢iik ¢ocuk™ tan kastimiz
dogumdan okula baglanan yasa kadar olan yas
donemidir. Bebekler ve okula gitme yas1 gelmis
cocuklar arasinda 6liim kavramini anlamalari
bakimindan biiyiik farkliliklar vardir. Cocugun
Oliim olayini anlayabilmesi i¢in Oncelikle biri
oldiiglinde neler oldugunu belirtmekte
kullanilan kavramlar1 anlamasi gerekmektedir.
Iki iki bucuk yasindaki ¢cocuklarin dliimle ilgi-
li fikirleri cok belirsizdir. Buna karsilik, iki
yasindan kiiciik bebekler ise oliimle ilgili her-
hangi bir kavrami anlayamazlar, anlayabilmek
icin ¢ok Kkiiciiktiirler. Cocuklar i¢in oOliim
biiyliklerden daha farkli bir anlama sahiptir.
Okul cagr cocuklart ise birinin 6limii duru-
munda, Oliime, yetigkinler ile benzer bi¢im-
lerde anlamlar vermeye baslarlar.
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Kii¢iik ¢ocuklar, 6liimiin evrensel oldugunu
anlamakta giicliik cekerler. Bu c¢ocuklarin
kendileri de dahil olmak iizere, biitiin canlilarin
bir giin Olecegini anlamalar1 gerekmektedir.
Oliimiin yasamin sonu oldugu ve dlen birinin
hi¢cbir sekilde geri donmeyecegi cocuga uygun
bir dille anlatilmalidir. Cocuklar, 6len birinin
biitiin viicut fonksiyonlarinin durdugunu, yani
Olen birinin nefes alamayacagini, yemek
yiyemeyecegini,herhangibirseyicemeyecegini,
oyun oynayamayacagini, diisiiniip
hissedemeyecegini ve riiya goremeyecegini
anlamalidirlar. Cocuk ayni zamanda Oliimiin
gercek nedenini de 6grenmelidir. Ornegin; bir-
inin Olimiinii istemis olmanin, o Kkisiyi
Oldiirmeyeceginin anlasilmasi cok Onemlidir.
Bunun yerine gercek 6liim nedeninin ¢cocuga
aciklanmasi, olaydaki gercek dis1 havanin
ortadan kaldirilmasinda faydali olacaktir. Bu
Oliimiin ¢ocugun kendi istegiyle ortaya c¢iktigi
gibi bir gercek disilig1 ortadan kaldiracaktir.
Cocuga oliimiin sadece dissal nedenlerle
olusmadigi, ayn1 zamanda hastalik ya da
yaslilik gibi nedenlerle de olusabilecegi
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anlatilmahidir. Kii¢iik c¢ocuklar icin digsal
nedenlerle meydanagelendliimlerin anlagilmasi
daha kolaydir.

Bircok c¢ocugun oOlimii anlayamadigi
sorduklar1 sorulardan anlagilabilir. Ornegin;
Olen birinin ardindan c¢ocuk sdyle sanabilir;
“Babam yaz tatilinden sonra geri gelecek,
degil mi?” ya da “Annem gitti§i yerde cok
uzun kaldi. Ne zaman geri gelecek?”.
Cocuklarin 6liimii anlayamayacak kadar kiiciik
olduklarini diistinmek, biiytikler icin genellikle
daha kolaydir. Ancak, c¢ocugun olimi
anlayamamasinin nedeni kapasitesinin yetersiz
olmasindan degil, bununla ilgili deneyimlere
sahip olamayacak kadar kisa bir yasantisi
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Cocuk tam olarak ne oldugunu anladiktan
sonra bile, olen kisinin bulundugu yere gitme
konusunda 1srar edebilir ya da igse giden birinin
geri donmesi gibi, o kisinin de geri donmesini
bekleyebilir. Bunlar sadece cocugun, oliimii
yasadig1 deneyimlerde bir yere oturtma cabasi
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ile iligkilidir. Cocuklar, tekrarlayan olaylara
alisik olduklarindan 6liimiin bir son oldugunu
kavramakta giicliik ¢ekerler. Onlar her sabah
kalkarlar, anaokuluna giderler, her aksam eve
donerler ve ertesi sabah yine ayni seyleri
yaparlar. Hayat boyle kendini tekrar ederken,
Olen kisinin neden geri gelmedigini anlamak
onlar i¢in ¢ok giictiir. Zaman kavrami ¢cocuk-
larda yavas yavas degisir ve degistikce zamani
gecmisten simdiye, simdiden gelecege uzanan
diiz bir ¢izgi gibi algilamaya baslarlar. Cok
kiiciik cocuklar icin 6liim, giindelik hayatta
varolan birinin artik orada olmamasi kadar
basit bir anlama gelir: “Baba 6ldii, baba gitti.
Anne hayatta, anne burada”. Zaman igerisinde,
cocuk Olen kisinin geri donmedigini fark
ettikce, 6liimiin bir son oldugunu anlar.

Cocugun oOliimiin viicut fonksiyonlarinin
durmasi anlamina geldigini anlamaya ihtiyac
duydugu su tiir sorularla ortaya c¢ikar:
“Mezarinda ona kim yemek verecek?” ya da
“Simdi saglarim kim tarayacak?”. Baz1 ¢cocuk-
lar,televizyondan gordiikleriveyabagkalarindan
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duyduklar1 seyler yiiziinden, 6liimiin sadece
siddetin bir sonucu oldugunu diisiinebilirler.
Bu durumda olan bes yasindaki bir cocuga
biiyiikbabasinin 6ldiigii séylendiginde ilk soru-
su “Onu kim vurdu?” olmustur.

Iki yagsindan kiiciik cocuklar icin 6liimle
ilgili tek bilgi sadece hep etrafta olan biriler-
inin artik olmadigint fark etmeleridir. Bu
durumda, Ornegin, yataga giderken bir resmi
gosterip, “Baba?” diye sorabilirler. Uc
yasindaki ¢ocuklarin bazen sorduklar1 sorular
ya da yaptiklar1 yorumlar, 6liimii yetiskinlerin
sandigindan daha iyi anladiklarimi gosterir.
Biri ii¢, biri dort yasindaki iki arkadasin, oyun
oynarlarken bazi gen¢ insanlarin heniiz
yaslanmadan Olmelerinin adil olmadigindan
sOz ettikleri goriilmiistiir. Dort yasindaki bir
cocuk eger dogru bilgilendirilirse ve eger soru
sormasina izin verilirse Olimiin ne anlama
geldigini oldukg¢a iyi anlayabilmektedir.

Faruk, deprem nedeniyle en iyi arkadagini
kaybetmigtir. Ne oldugunu anlayamadigindan,
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arkadasinin ne zaman gelecegini sorup
durmaktadir. Arkadasinin cenaze torenini
tesadiifen gordiikten sonra annesine, bundan
sonra kum havuzunda ya da salincaklarda bir-
likte hi¢ oynayamayacaklarini soyler.

Faruk’un oliimle bu sekilde karsilasmasi,
onun Olim fikriyle ilgili anlayisinin oldukca
gelismesine neden olmustur. Boylelikle annes-
ine sOyledikleri, 6liim fikrini kendi sozleriyle
ifade etmesi anlamina gelmektedir.

Okul Oncesi donemde ve Ozellikle okulun
ilk yillarinda c¢ocuklar oliimiin biitiin viicut
fonksiyonlarinin durmasi anlamina geldigini
giderek daha iyi anlayabilmektedirler. Bir siire
sonra Oliimiin kaginilmaz oldugunu ve kend-
ileri de dahil olmak iizere herkesin bir giin
Oleceginidahaiyianlamayabaslarlar. Sevdikleri
birilerini kaybetmis olan cocuklar, 6liimle ilgi-
li olarak, boyle bir yasantist olmayan
yasitlarindan daha gelismis bir anlayisa sahip
olabilmektedirler. Kisisel yasantilar bazen
kaygi yaratabilir ki, bu durum c¢ocugun
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anlamasini gii¢lestirir. Kaygi bazen oyle giiclii
olur ki, cocuk basta tehlike kaynaklar1 aramaya
baslar ve zihni bunlarla mesgul oldugundan,
durumun gergekte ne oldugunu anlayamaz.

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin 6limii
anlamalarinda gosterilecek somut gercekler
onlara yardimci olabilmektedir. Ornegin;
fotograflar, videoya cekilmig goriintiiler ya da
eger cocuk korkmuyorsa mezar ziyaretleri bu
konuda yardimci olabilmektedir.

Ug yasindaki bir ¢ocukla alti yasindaki bir
¢cocugun Oliim fikrini anlamasi arasinda biiyiik
farkliliklar oldugu icin biiyiidiigiinde kendisi
kiiciikken olup bitenleri anlamasina yardimci
olabilecek bilgileri edinmek i¢in bazi sorular
sormaya baglayabilir.

Yetigkinlerin, cocuklarin 6liimle ilgili olarak
ne diislindiiklerini anlamak i¢in, onlart ¢ok
dikkatli bir sekilde dinlemeleri gerekmektedir.
Cocuklarin konuyu anlayip anlamadiklarim
gormek icin ¢ok dikkatli sorularin sorulmasi
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gerekir. Ayrica ¢ocuklarin sorduklar1 sorunun
ardinda yatan endiseyi sezmeye duyarl ola-
bilmek de 6nemlidir.

Kiiciik Cocuklar Kayba Nasil Tepki
Verirler?

Kaybin Hemen Ardindan Goriilen
Tepkiler

Cocuklarn, birisinin kaybi karsisinda tep-
kileri cok cesitli olabilmektedir. Birinin
oldiigiinii 6grenen cocuklar, ya hi¢ tepki ver-
meyebilir; ya da cok ciddi duygusal patlamalar
da gosterebilirler. Bazilar1 duruma yiiksek
sesle isyan edebilir, bagirabilir, aglayabilir,
hatta haberi veren kisiye Ofkeyle vurmak
isteyebilir. Bazilar1 da duyduklar1 habere o
kadar tepkisiz kalirlar ki, haberi veren kisi,
cocugun soylenenleri duymadigini sanarak
sOylediklerini tekrar etme ihtiyaci duyabilir.
Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in tepkisiz
kalmak sik rastlanan bir durum olmasina karsin
bu durum, yetigkinleri sasirtan bir davranig
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bi¢imidir. Cocuklar haberi alir almaz, disarida
oynamak i¢in izin isteyebilirler. Bu durum,
c¢ocuklarin, haberi sindirmek icin zamana
ihtiyaclar1 oldugunun bir gostergesidir. Bu
zamani kendilerine tamimak icin duyduklari
haberi ve onunla ilgili diisiinceleri bir kenara
itebilirler. Bu durum ise, cocugun ayni1 zaman-
da kaybettigi kisinin geri gelmeyecegini
anladigint ve bunun sonuglarint hemen
diisiinemeyecegini de gosterir. Cocuklar, bu
kayiplarin sonuglarini, ancak zaman icinde
yasayarak ogrenebilmektedirler.

Bazi ¢ocuklar, sevdikleri birinin 6ldiigiint
ya da Olmek iizere oldugunu duyduklarinda,
soka girebilirler. Bu durum, ¢ocugun hareket
edememesi, konusamamasi ve tepki vereme-
mesi anlamina gelir. Anne babalarinin 6liimiine
sahit olmus cocuklar, o mekanda hicbir sey
yapmadan uzun bir siire oturabilirler ve daha
sonraki giinler boyunca hi¢ konusmayabilirler.
Eger cocugun duydugu haber ilk anda giinliik
hayatini etkilemiyorsa, bu habere verecegi tep-
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kiyi, somut degisiklikleri yasamaya baslayana
kadar erteleyebilir.

Gorildiigti  gibi, c¢ocugun ilk anda
verebilecegi tepkiler; isyandan oOfkeye ve
aglamaya ya da tepkisiz kalmaya kadar genis
bir yelpaze gostermektedir. Yetigkinler, cocugu
belli bir yonde tepki vermeye zorlamak yerine,
verdigi tepki ne olursa olsun, onu kabul edip
desteklemelidirler. Boyle durumlarda cocuga;
“Ofkelendigini anlayabiliyorum. Annen de ¢cok
ofkeli ve kardesinin Oliimiine o da ¢ok iiziiliiy-
or.” gibi bir seyin soylenmesi, onu anladiginizin
ve tepkisini desteklediginizin bir gostergesi
olacaktir.

Siklikla Goriilen Ikincil Tepkiler

Ikincil tepkiler, ¢ocugun oliim haberini
aldiktan sonra birka¢ giin ya da birkac¢ hafta
icinde gosterdigi ve etkisini aylarca hatta
yillarca g6zleyebildigimiz tepki-lerdir. Bunlar,
cocugun Oliime verdigi normal tepkilerdir.
Cogu cocuk bu tepkilerden en az bir tanesini
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gosterir  ve tepkilerin tiirli, yogunlugu ve
siiresi ¢cocuktan ¢cocuga degisir. Cok az sayida
cocuk ilk anda tam olarak ne oldugunu
anlayabildiginden Onceleri tepkisiz kalmalari
dogaldir. Kiiciik cocuklarin durumu anlaya-
bilmeleri i¢in, 6len kisinin geri donmemek
iizere gittigini tekrar tekrar soylemek gerekebi-
lir. Ancak boylelikle kayiplarinin gercek
oldugunu anlayabilirler. Bu durumlarda sik
goriilen tepkiler sunlardir:

* Kayg1 ve korku
* Uyku bozukluklari

* Ofke ve dikkat cekmek icin yapilan
davraniglar

* Icine kapanma ve kendini ¢evreden
soyutlamak ic¢in yapilan davraniglar

* Uziintii, 6zlem ve kayip

* Sugluluk
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* QOlanlarla ilgili oyunlar oynama
* Yasindan daha kii¢ciikmiis gibi davranma

* Olaylar1, rahatsiz edici bir sekilde
yeniden yasama

* Anlama iligkin diislinceler

Kayg: ve Korku

Kii¢iik cocuklar korktuklarini, giivendikleri
biiyiiklerle siirekli birlikte olmak isteyerek
gosterirler. Ornegin; korkan bir cocugun tepki-
lerini annesi su sekilde ozetlemistir:

“Bizi goremediginde neredeyse limitsizlige
kapiliyor. Geceleri oda kapisinin ve 1s18inin
acik olmasini istiyor. Ayrica geceleri yattigi
yerden bize sik sik seslenip orada olup
olmadigimiz1 kontrol ederek kendini rahatlat-
maya calistyor.”
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Yukarida verdigimiz ornek, siklikla goriilen
bir durumu yansitmaktadir. Kiiciik ¢ocuklar
korkularini anne babalarina yakin olmak ve
onlarla devaml fiziksel temas halinde olmak
isteyerek gosterirler. Bu durum, yetigkinler
icin cok sikici olabilir. Bebekler, etraflarini
kesfetmek i¢in annelerinden belli bir siire icin
uzaklasabilirler; ama beklemedikleri bir
durumla karsilagirlarsa hemen hizla geri doniip
annelerinin kucagma c¢ikmak isterler. Korkan
cocuklar ayn1 zamanda oyuncaklarini, battani-
yelerini ya da yastiklarini birakmak istemeye-
bilirler. Boylelikle kendilerini daha giivende
hissederler. Bu donemde, belirgin olarak daha
sinirli, huysuz ve aglayan cocuklar haline
gelebilirler. 6-7  yasindaki c¢ocuklar,
korktuklarini genellikle sozel olarak daha rahat
ifade edebilirler. Bu yastaki cocuklar genel-
likle anne babalarinin basina bir sey gelmesin-
den korktuklar: gibi, kendileri i¢in de korkabi-
lirler.

Eger olen kisi cocugun bir arkadasiysa
cocuk, kendisinin de dlebilecegini tahmin eder.
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Boylelikle hastaliklardan, kazalardan ve
afetlerden daha fazla korkar hale gelebilir.
Buna karsin ¢ocuklar, kendileri icin korkmak-
tan ¢ok anne babalarinin bagina bir sey gelm-
esinden korkarlar. Eger cocuk “ben de 6lebilir
miyim?” diye sorarsa ona, hem o6liimle ilgili
bilgi veril-meli hem de onun giivende oldugu
mesaj1 verilmelidir.

Anne veya babanin Oliimiinden sonra
cocugun kendisine ne olacagr konusunda
endiseye kapilmasi olagandir. Eger cocuk
“simdi bana kim bakacak?” ya da “bana kim
yemek verecek?” gibi sorular sorarsa ona
hayatinda nelerin degismek durumunda
oldugunu ve nelerin ayni kalacagini agiklamak
gerekir. Cocuklarin bilgilendirilmeye, giivence
verilmesine ve verdikleri tepkilere anlayig gos-
terilmesine ihtiyaglar1 vardir. Onlara, hayatin
bir se-kilde devam edecegine iliskin giivence
ve-rilmesi, kendilerini daha rahat hissetmele-
rine yardimci olacaktir.
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Uyku Bozukluklar

Bir kayip yasadiktan sonra ¢ocuklar buna,
genellikle uyku bozuklugu goste-rerek tepki
verirler. Yatmak istemeyebilirler, yattiktan
sonra ise kendilerini o kadar huzursuz hissed-
erler ki uyumalar1 ¢ok uzun zaman alabilir.
Yattiklar1 odanin kapisinin ve 1s181nin siirekli
acik kalmasini isteyebilirler. Ciinkii etraflarinda
kimse olmadiginda ve oyun oynamadiklarinda
onlar1 korkutacak hayaller kurmaya baslarlar.
Ayn1 zamanda uyuduktan sonra, gece boyunca
uyanabilir, aglayabilir, inleyebilir ya da
uykularinda konusabilirler. Bunlarin nedeni
kabus ve kotii riiyalar gormeleridir. Maalesef
bazi anne babalar 6liimii cocuklarina agiklamak
icin hala uykuyu ornek gosteriyorlar. Mesela
“uzun ve bir daha uyanmayacagi bir uykuya
daldi” gibi aciklamalar, ¢ocuklar1 uykudan
korkar hale getirebilir. Bu tiirden aciklamalar:
dinlemis cocuklar, anne babalarinin uyumasi
durumunda da huzursuz olurlar. Onlan
uykularinda uzun uzun seyretmeye, nefes alip
almadiklarmi1 kontrol etmeye baglayabilirler.
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Unutulmamalidir ki cocuklar, biiyiiklerin
Olimle ilgili agiklama ve Ornekleri iizerine
bircok korkutucu hayal ve fantezi iiretebilirler.
Bu nedenle yapilan agiklamalarda sozciik ve
benzetmelere ¢ok dikkat edilmesi gerekmekte-
dir.

Ofke ve Dikkat Cekmek I¢cin Yapilan
Davramislar

Cocuk, sevdigi birini kaybettigini 6grenince
ofke patlamalar1 yasayabilir. Bu duygular
cocuk icin karmasik ve basa cikmasi zor
duygulardir. Hissettikleri onu {imitsiz hisset-
tirebilir. Bu tepkiler genellikle okul ¢agindaki
cocuklarda goriiliir. Cocuk, hissettigi ofkeyi
genellikle kendisine yakin olan diger biiyiik-
lere yonlendirir ama bunu sozel olarak ifade
edemeyebilir. Mesela ofke patlamasi yasayan
bir ¢ocuk, annesine vururken “Bu senin hatan!
Eger bebek i¢in hastanede kalmasaydin babam
O0lmezdi” diye bagirmistir. Anaokuluna giden
cocuklarda 6fke patlamasi durumunda onlarla
basa ¢ikmak daha zordur, ciinkii onlarin bu
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ofkeleri diger ¢ocuklar1 da etkiler. Bu durum-
larda ¢ocugun yaninda duyarli ve anlayigh
biiyiiklerin bulunmasi ¢ok faydalidir. Cocuga
bagkalarina zarar vermeden o6fkesini dile
getirmeyi 0gretmek gerekmektedir. Cocuga bu
egitimi verirken tepkisine engel olmamaya
dikkat edilmesi gerekmektedir.
Unutulmamalidir ki cocugun 6fkelenmesi nor-
maldir. Kontrol etmeyi Ogrenmesi gereken
nokta, hissettigi 6fkeyi disa vurus seklidir.

Bazen ¢cocugun 6fkesi bebeklere de yonelebi-
lir. Mesela babasim1i kaybetmis 5 yasindaki
cocuk, kardesine vurmaya baglamistir. Bu
durum anneyi ¢ok endiselendirir ¢linkii bebege
zarar gelmesinden korkmaktadir. Bu noktada
cocugun asil yapmak istedigi sey kardesine
zarar vermek degil, annesinin dikkatini cekme-
ktir. Alinan bilgilere gore, anne dogum
yaptiginda, bebekle anne ilgilenirken ¢ocukla
babailgilenmekteymis. Baba 6ldiigiinde cocuk,
bir ilgisizlik hissetmis ve bu eksikligin telafisi
icin annenin dikkatini ¢ek-meye caligsmigtir.
Bu sorunun yapici bir sekilde ¢oziimlenebilm-

20



esi i¢in anne, bebegin bakimina yardimci ola-
bilecek bi-rilerini bulmus ve kendisi ¢ocukla
daha fazla birlikte olmaya baglamistir.

Ice Kapanma ve Kendini Soyutlama

Bazi1 ¢ocuklar, kayba tepki olarak kendiler-
ini diger ¢ocuklardan soyutlayip anaokulun-
daki ve evdeki zamanlarinin ¢ogunu yalniz
gecirmeye baglarlar. Bu tepki daha biiyiik
cocuklarda daha sik goriilmesine karsin kiigiik
cocuklarda da goriilebilmektedir. Bazen anne
babanin duygusal durumlarina bagh olarak,
kayiptan Once gordiikleri ilgiyi goremeyen
cocuklarda bu tepki gozlenebilmektedir.

Cocuklarda bu tepki gozlenmeye baslanirsa
bu, cocugun kendi duygu ve diisiinceleriyle
basa cikmaya calistifina isaret eder. Boyle
zamanlarda ¢ocuk, i¢cinde bulundugu durumu
dile getirebilmek icin yetigkinlerin yardimina
ihtiya¢ duyar. Anne babalar, bu haldeki cocugun
diger cocuklarla iliski kurmasima yardimci
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olarak c¢ocugun bu tepkiden kurtulmasini
saglayabilirler.

Uziintii, Ozlem ve Kayip

Kiiciik cocuklar yaslarini nadiren aglayarak
gosterirler. Cocuklar, giiclii duygularla
yetigkinler kadar iyi basa c¢ikamadiklarindan
olup bitenleri miimkiin oldugunca kendiler-
inden uzak tutmaya calisirlar. Cocuklarin
tizlintlisii yetigkinlerden daha kisa siirer. Bu,
cocugun Olen kisiyi diisiinmedigi ya da
O0zlemedigi anlamina gelmez. Gercek diinyada
cocuk, o kisi ile birlikte olamadigindan hay-
aller kurmaya baslar. Cocuklarin iiziintii siire-
leri yetiskinlerden daha kisa oldugundan,
yetigkinler onlarin kendileri kadar cok iiziil-
mediklerini diislinebilirler. Bu, tamamen yanlis
bir ¢cikarsamadir.

Cocuklar bir taraftan kayip duygulariyla,
Olen kisinin giysilerini koklayarak ya da onun-
la birlikte olduklar1 yerlerde dolasarak bir
koprii kurmaya calisirlarken bir taraftan da
kendilerini korumak i¢in olup bitenleri
oyunlariyla ya da davranislariyla reddederler.
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Ornegin; annesi 6lmiis olan bir ¢cocuk telefon-
da duydugu sesi annesinin sesi sanabilir. Bu,
cocugun kendini gii¢lii duygularindan koruy-
abilmek icin aslinda yasadig1 kaybi reddettigini
gosterir.

Daha biiyiik ¢cocuklarda daha sik goriilmes-
ine ragmen, okul cagma yakin cocuklardan
bazilari, 6len kisi ile ayn1 odada oldugu hissine
de kapilabilir.

Sucluluk

Kiiciik cocuklar olanlarin, kendi diisiince ve
davraniglarinin sonucu oldugunu diisiinebilirler.
“Sihirli diisiince” kavrami, cocuklarin gercekci
olmayan bir sekilde olanlardan kendilerini
sorumlu tutmalar1 anlamina gelmektedir.

Olanlarla Baglantili  Oyunlar
Oynama

Kiiciik ¢ocuklar genellikle olanlarla ilgili
tepkilerini ve diisiincelerini oyunlarla ifade
ederler. Oyunlarinda ge¢cmisle yasadiklar1 an
arasinda baglant1 kurarlar ve olanlari,
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oyunlariyla tekrarlayarak daha iyi anlamaya
calisirlar. Oynadiklar1 oyunlarla cok farklh
duygularin1 da ortaya koyma imkanlar1 olur.
Ornegin evde veya okulda, oliimlerini
canlandirip daha sonra cenaze toreni ve yeni-
den canlanmay1 oyunlarina katabilirler.

Yetigkinler, bu oyunlarin fazla bir degisiklik
gostermeden her seferinde kendini tekrarlayan
oyunlar haline geldiklerini gozleyebilirler.
Bunun nedeni, ¢ocugun 6liimle ilgili hep aym
sorulart soruyor olmasi ve hep benzer seyleri
anlamaya calistyor olmasidir.

Oyunaraciligtylacocuk,olanlarikesfetmeye,
anlamasi1 zor olaylar1 anlamaya ve yardim
etme istegini ifade etmeye calisir. Bu tiir oyun-
lar, yuvada, okulda ya da evde oynanabilir.
Kayip yasayan c¢ocuklarda oyunlarina bagka
cocuklar1 da dahil etme ve bagka cocuklarin da
katildiklar1 oyunlar1 yonetme davraniglariyla
olanlar1 anlama cabasi siklikla goriiliir.

Bazen, ozellikle ¢ocugun da oOrselendigi
O0lim olaylarinda, c¢ocugun oyunlarini hig
degistirmeden devamettirdigi goriiliir. Cocugun
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oynadig1 bu oyunlarda, onu rahatsiz ve huzur-
suz edecek derecede bir gerginlik oldugu
gozlenebilir. Oyunlara miidahale edilse bile
gerginligin hi¢ azaltilamadigr ve rahatlama
saglanamadig1 goriilebilir. Boyle durumlarda,
cocuga en iyi destegin nasil verilebilecegi ile
ilgili olarak profesyonel bir yardim almak
yararl olacaktir.

Yasindan Daha Kiiciikmiis Gibi
Davranma

Cocuklar, basa c¢ikamadiklar1 bir olayla
karsilastiklarinda, gelisimlerinde gerileme gos-
terebilirler. Kayiptan Once tuvalete gitmeyi
O0grenmis olan cocuklar, geceleri ve /veya
giindiizleri  altlarin1  yeniden 1slatmaya
baslayabilirler. Bebek gibi konusmalar, par-
mak emme davranislari, yapabildikleri seyleri
(giyinmek gibi) yapmay1 reddetme ve uyurken
gilivendikleri birisinin yaninda olma istegi gibi
davranislar, zor donemlerden gegen cocuklarda
goriilebilir. Bu tepkiler genellikle donemsel
olarak ortaya ¢ikar ve eger anne babalar sabirli
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olabilirlerse, bu tepkilerin zaman icinde
kendiliginden gectigini gdzlemleyebilirler.

Olaylart Rahatsiz Eden Bir Sekilde
Yeniden Yasama ve Rahatsiz Eden
Hayaller Kurma

Cocuklar, bir 6liim olayina taniklik ettikler-
inde bazen gii¢lii duyumsal anilara sahip olabi-
lirler. Bu anilar, daha sonra ¢ocugu rahatsiz
eden diisiince ve imgelerin olugsmasina neden
olabilir. Eger cocuk olay1 bizzat gérmemisse,
anlatilanlardan yola cikarak rahatsiz edici ve
korkutucu hayaller kurmaya baslayabilir. iki
yasin altindaki ¢ocuklarda bile bu tiir duyum-
sal anilarin olugsmasi miimkiin olabilmektedir.
Cocuk kiiciikse, konugsma becerisi ilerle-yinc-
eye kadar ya da dil becerisi yeterli dii-zeye
gelinceye kadar, bunlar ifade etmekte giicliik
cekebilmektedir.

Cocugun giindelik yasaminda karsilastig
bazi seyler ona kaybini hatirlattiindan bunlara
tepki gosterebilir. Mesela duydugu bir koku
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kaybettigi babasini hatirlatabilir veya cenaze
toreni sirasinda duydugu bir seyi daha sonra
radyodan duydugunda aglamaya baglayabilir.
Yas, c¢ocugun duyumsal anilariyla
baglantilandirilabilir. Bazen c¢evresinde
gordiigii nesneler cocuga yasadigi olay1
hatirlattigindan onun icin ¢ok rahatsiz edici
olabilir.

Diisiinceler ve Anlam

Baz1 ¢ocuklar, kayiplarimi farkl bir se-kilde
anlamlandirabilirler. Mesela bazen yasadiklari
olayin kendi baglarina gelmesinin ¢ok adalet-
siz oldugunu diisiinebilirler. Bu durum, genel-
likle okul ¢agindaki ¢ocuklarda goriiliir. Buna
karsin, daha kiiciik cocuklarin da hayatin
anlaminmi sorgulamaya baslamalar karsilagilan
bir durumdur.

Uzun Vadede Ortaya Cikan Tepkiler

Yukarida deginilen tepkilerden bir cogu en
az iki haftadan birkag¢ aya kadar goriilebilmek-
tedir. Buna karsin kayip iziintli ve Ozlem
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duygularimin bazi cocuklar1 ¢ok daha uzun
siire, hatta hayatlarinin geri kalan siiresi boy-
unca etkiledigi goriilebilmektedir. Bu durum,
tepkilerin siddetinde bir degisme olmayacagi
anlamina gelmemekle birlikte, 6zellikle kendi-
sine ¢cok yakin olan birini kaybetmis c¢ocuk-
larda, bu duygular icten ice devam edebilmek-
tedir.

Cocugun giinliik hayatinda ona, 6len kisiyi
hatirlatan bir ¢ok sey olabilir. Bunlar, cocugun
¢ok liziilmesine neden oldugundan bazen
nedenini kendisinin de anlayamadigi bir
sekilde, birden bire aglamaya baslayabilir. Bu
gibi durumlarda yetigkinler, cocuga kayip duy-
gusunu anlatmasinda yardimci olabilir, ¢ok
lizgiin oldugunda rahatlamasini
saglayabilirler.

Eger 6liim, aniden ve orseleyici bir se-kilde
meydana gelmisse, bu olay cocugun gelisiminin
farkli yonlerini etkileyebilir. Bu tiir travmatik
olaylarin ¢ocugun kisi-liginin sekillenmesinde
onemli bir rol oynayabildigini bilmekteyiz.
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Ayricabu olaylar cocugun gelecegi karsilamaya
iligkin hazir olusunu (gelecege inancini kaybe-
debilir), giiclii duygularla basa ¢ikma beceri-
lerini ve bagkalariyla olan iligkilerini (sevdik-
lerini kaybetme korkusu) etkileyebilmektedir.
Buna karsin eger cocugun cevresinde onu
Onemseyen ve ona iyi bakan yetiskinler varsa,
uzun siireli psikolojik sorunlarin goriilme
olasilig1 ile ilgili biiylik bir tehlikeden soz
edilemez. Cocugun uzun siireli psikolojik tep-
kiler gelistirmesine neden olan etkenler
sunlardir:

* Cocugun olay1 gormesi

* Cocuga bakan kisinin dnemli problemlerinin
olmas1 (depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu gibi)

* Cocugun kendisini biiylik bir tehlike altinda
hissetmesi

* Cocugun anne babasindan, nedenini
anlayamadigi tepkiler gormesi
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* Evdeki durumun cocuk i¢in olumsuz olmasi
(alkolizm, ihmal gibi)

* Evde, meydana gelen olaylarin inkar edilm-
esi ve bu konuda agik¢ca konusmaktan
kacinilmasi

Eger cocuk 6liime tanik olmussa ya da teh-
likeli bir duruma maruz kalmigsa, gosterdigi
tepkilerin siirekliliginin takip edilmesi 6nem-
lidir. Cocugun olaydan 5-6 hafta sonrasinda
bile kotii anilardan ve diisiincelerden rahatsiz
oldugu (kabus gorme, uyku bozukluklari,
huzursuzluk, fazla hareketlilik gibi) gozleniy-
orsa, icine kapandiysa, olanlar1 hatirlatabilecek
seylerden kaciniyorsa ya da siirekli
tehlikedeymis gibi davraniyorsa, profes-yonel
yardima ihtiya¢ duyuyor demektir.

Anne Babalarin Tepkileri

Cocugun kayba gosterdigi tepkiler sadece
kendi duygu ve diisiincelerinin ifadesi degil,
ayn1 zamanda anne babasinin tepkilerinin de
bir yansimasidir. Cocuk ic¢in anne babasini
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aglarken gormek ya da onlardan eskiden
gordiigli ilgiyi gorememek cok zedeleyici
yasantilar olabilir. Yas yasayan anne babalar,
dogal olarak cocuklariyla daha az ilgilenirler
ve cocuk daha fazla ilgi talep ettiginde bu,
onlar icin ¢ok rahatsiz edici ve 6fkelendirici
olabilir.

Bircok anne baba cocugu korumak igin
kendi tepkilerini ondan saklamaya caligirlar.
Oysa eger cocuga hissedilenler anlatilabilirse,
cocuk anne babasmin kendisine neden Oyle
davranmaya bagladigini anlayabilir. Bu siirecte
anne babalar ¢cocuga duygu ve diisiincelerini
anlatabilirlerse bu, cocugun kendi duygu ve
diisiincelerini anlatmasinda da ona yardimci
olacaktir.

Eger olen kisi bir ¢ocuksa, anne babanin
diger cocuk icin daha fazla endiselenmeye
baslamasi siklikla goriiliir. Yasanan bu kaygi,
cocugun fazla korunmaya baglanmasina ve
cocugun hayatina ¢ok fazla miidahale edilmes-
ine yol acmaktadir.
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2. Kaybt Olan Cocuklara Nasil
Yardim Edilebilir?

Yastaki Cocuklara Yapulabilecek Ilk
Yardimlar

Asagida, yastaki c¢ocuklara hemen
yapilabilecek yardimlar siralanmigtir:

* Cocuga onemsendigi ve bakilacagi duygu-
sunu vermek

* Fiziksel ac¢idan ona yakin olarak giivende
oldugu duygusunu vermek

* Cocugu kucaga alarak ona olanlar1 agciklamak,
anlatilanlar1 nasil anladigin1 gérmek i¢in onu
dinlemek, duygu ve diisiincelerini anlatmasi
i¢in ona firsat tanimak

* Cocuga kayipla ilgili bilgi vererek olanlari
tam olarak anlamasin1 saglamak
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* Yanlis anlama, yanhs kavramsallagtirma ve
sihir ile ilgili diislincelerin olup olmadigina
dikkat etmek

* Cocugun olanlarla ilgili kisisel bir anlam
olusturmasina yardimci olmak

* Cocugun olanlarla ilgili konusmasina, oyun-
lar oynamasma ve olanlar1 yeniden
canlandirmasina zemin hazirlamak

* Acikligr ve diiriistliigii vurgulamak

* Evde, okulda veya yuvada eskiden kurulmus
olan diizeni devam ettirmek

* Anne baba olarak ¢cocugun dile getirdigi ihti-
yaglara ve tepkilere duyarli olmak

* Yuva ya da okuldaki sorumlulari, olanlardan
haberdar ederek onlarin da cocuga en iyi
sekilde destek vermelerini saglamak, ¢cocugun
bu zor donemi atlatmasinda faydali olabilecek
ilk yardimlardandir.
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Kayip yasantilarinin tekrar tekrar yasanmasi
ve bunlarin miimkiin olduguncaanlagilabilmesi,
kiiciik cocuklarin (3-4 yasindakilerde bile)
hafizalarin1 desteklemesi acisindan ¢ok faydali
olmaktadir.Bu,aynizamandayanlisanlamalarin
ve rahatsiz edici hayallerin 6nlenmesi i¢in de
gereklidir.  Cocuklar, olanlarla ilgili
konugsabilmek ve kendilerini ifade edebilmek
icin yardima ihtiyag¢ duyarlar. Yetiskinler, olan-
larla 1ilgili kendi aralarinda yaptiklari
konugsmalara c¢ocuklar1 da dahil ederse, bu
siirece yardimc1 olmus olurlar.

Kayiptan sonra ¢ocuk, etrafinda giivene ve
diizene ihtiya¢ duyar. Giiven ve diizenin yeni-
den gelismesi ise; ¢ocuga bakan yetiskinler
tarafindan, eski diizenin yeniden baslatilmasi
(yemek ve yatak saatlerinin yeniden konmasi
gibi) yoluyla gerceklestirilebilir. Bu, ¢ocugun
kendini giivende hissetmesine yardimci olur.
Olanlar nedeniyle diinya, ¢ocuk i¢in giivenli
olmayan bir yer haline gelir ama, hayatindaki
bircok seyin degismedigini gormek onu
rahatlatacaktir.
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Bir kayip yasantisinin ardindan, cocugun ne
oldugunu tam olarak anlayamadigindan, kend-
isini rahatsiz edecek bir takim hayaller kurdugu
goriilebilir. Bu gibi durumlara yetigkinlerin
duyarli olmasi ¢cok onemlidir.

Cocuk ayni zamanda anne babasinin tepki-
lerine hazirlikli olmalidir. Anne babanin biiyiik
tepkiler gosterdikleri durumlarda ¢ocuk, kend-
isinin sOyledigi ya da yaptig1 bir sey nedeniyle
bu tepkilerin ortaya ¢iktigini diisiinebilir, bu da
¢ocukta anne babasin1 koruma ya da memnun
etme c¢abasi yaratabilir. Eger ¢cocuga tepkilerle
ilgili bir ac¢iklama yapilabilirse bu, hem
cocugun kaygisimi azaltacaktir hem de ona
tizticli bir sey oldugunda herkesin iiziilmesinin
ya da o6fkelenmesinin normal bir sey oldugunu
gosterecektir. Tepkilerin ¢ocuktan saklanmaya
calisilmasi zaten anne babalar i¢in ¢ok yorucu
olmakta ve daha sonra zor konularin aile iger-
isinde acikca konusulmasini zorlagtiran bir
siire¢ haline gelmektedir.
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Cocuga Ne Soylenmeli?

Kayip birden ve beklenmedik ya da bek-
lenen bir kayip da olsa, ¢ocuga bununla ilgili
bilgi verilmesi ve cocukla olanlarin
konusulmasi, onun olup bitenleri kavramasi
acisindan ¢ok Onemlidir. Cocuga olup biten-
lerle ilgili bilgi verirken dogru ve somut bilgi-
lerin verilmesine dikkat edilmelidir. Baz1 anne
babalar 6liimii aciklamada zorlandiklar1 ig¢in,
cocuga Olen kisinin aslinda uyudugunu veya
uzaga gittigini sOylerler. Bu durumda ¢ocugun
Olen kisinin geri gelmeyecegini kavramasi
giiclesir. Oliimii dini acidan, aciklamak isteyen
anne babalar ise bazen aciklamalariyla cocugun
kafasin1 daha cok karigtirabilirler. Ozellikle
dini terimlerin (cennet, Allah, ecel gibi)
anlamlarin1 daha 6nceden bilmeyen cocuklara,
oncelikle bunlarin anlamlar1 ayrintili bir sekilde
aciklanmalidir. Bu aciklamalar1 yaparken bazi
benzetmeler kullanilacaksa, bu benzetmelerin
somut benzetmeler olmalarina dikkat edilme-
lidir. Ornegin, ¢cocuk icin ayni anda hem 6liip
topragin altinda olmak hem de cennette olmak
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cok kafa karistirici bir agiklama olabilir.
Yetiskinler boyle bir aciklama yaparlarken
viicutla ruhu, kelebek kozasi ile kelebegin
kendisine benzeterek yapabilirler. Kurulan bu
somut paralellik, cocugun neler olup bittigini
kafasinda canlandirarak anlayabilmesine
yardimct olur.

Cocuga olup bitenler dogru bir sekilde
anlatildiktan sonra bile cocugun anlayamadigi
noktalar olabilir. Bu noktalarin daha fazla
aciklanmasi i¢in ¢cocuga soru sorma firsati ver-
ilmeli ve acgiklamay1 yapan yetigkinlerin
bilmedigi noktalar oldugunda ¢ocuga “bilmiy-
orum” demekten ¢ekinmemeleri gerekmekte-
dir.

Cocuga bir 6liim olay1 anlatilacagi zaman
asagidaki Oneriler faydali olabilir:

* Cocuga olup bitenlerin anlatilmasini ertele-
meyin. Eger kendiniz de bu olaydan cok
etkilenmisseniz kendinizi toparlayana kadar
kisa bir siire bekleyebilirsiniz ya da ¢cocugun
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giivendigi bagka birinden olay1 cocuga
aciklamasini isteyebilirsiniz.

* Cocuga haberi verirken sessiz ve sakin, ter-
cihen cocugun asina oldugu ve kendini giiv-
ende hissettigi bir yer secin.

* Cocuga aciklama yaparken acik ve dogru
bilgileri, ¢cocugun yasma uygun bir dil kul-
lanarak aktarin. Vereceginiz haber i¢in ¢cocugu
onceden hazirlayin. Mesela; haberi vermeden
once cocugu buna hazirlamak icin “Sana,
babanla ilgili iiziicli bir haber verecegim.”
denilebilir. Anne babalar bazen ¢cocuga durumu
aciklarken imalardan yararlanmay1 tercih eder
ama aslinda c¢ocuk biiyiirken, cocuk ve
yetigkinler arasinda giivenli bir iligkinin kuru-
labilmesi icin olaylarin agik¢ca konusulmasi
gerekir.

* Cocuga haberi verdikten sonra onunla oturun
ve eger istiyorsa soru sormasina izin verin.
Onunla birlikte otururken haberi duyar duy-
maz disart ¢ikip oyun oynamak isteyebilir,
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televizyonseyretmekisteyebilir,oyuncaklariyla
oyna-mak isteyebilir. Bunlar cocuklar igin
gayet normal tepki-lerdir.

* Cocuga, onun yaninda oldugunuz ve size
bir sey olmayacag1 konusunda giivence
verin.

* Cocuklar genellikle olanlardan kendileri-ni
sorumlu tuttuklarindan, onlara, mey-dana
gelenlerin, onlarin soyledikleri, yaptiklart ya
da diisiindiikleri bir sey nedeniyle olmadiginin
sOylenmesi gerekir.

* Cocuklarin oliimle ilgili somut ama eksik bir
anlayislar1 oldugundan, size sordugu sorulara
somut cevaplar vermeniz 6nemlidir. Ornegin,
babasi 6len bir cocuga durum su sekilde
aciklanabilir:

“Oldiigiimiizde artik nefes almayiz, kalbimiz
durur (¢cocugun kendi kalbinin ve sizin kal-
binizin atigin1 hissetmesine izin verin),
saclarimiz ve tirnaklarimiz artik uzamaz. Baban
da oldiigii icin, o da bu durumda. Ornegin,
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babanin elini ¢imdiklesen bile, herhangi bir
sey hissetmez. Ayrica, artik diisiinemez de.

Zorunlu Degilseniz Cocugunuzdan
Ayrilmayin

Eger, 6len kisi yakin biriyse, anne ve babaya
cocuga bakmak zor gelebilir ve ¢cocugu belli
bir siire icin bagkalarina birakabilirler. Bu,
cocugun anne ve babasinin, onu birakacagi
kaygisin1 arttirir. Bu nedenle ¢ocugun
bakiminda bagkalarindan yardim istense bile,
cocugun kendini giivende hissettigi yerden
ayrilmamasina dikkat edilmelidir ve anne baba,
cocukla ne kadar yakin iliski kurabilirlerse,
cocuk icin o kadar iyi olacagini
unutmamalidirlar.

3. Cenaze Torenlerine
Cocuklarin Katilimi

Genellikle ¢ocuklarin da cenaze torenlerine
katilmalari, onlar i¢in bir¢ok agidan faydalidir.
Cenaze torenleri, ¢ocukluk doneminde ve
hayatin geri kalaninda insanlar i¢in 6nemli
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yasam olaylaridir. Cocugun cenaze torenine
katilmasi, olup  bitenleri  kafasinda
somutlastirmasinda yardimci olur. Cocuklarin
torenlere katiliminin bir bagka faydasi da bu
torenlerde ¢ocugun duygu ve diisiincelerini
sozlerle degil,daha cok davraniglari ve oyunlari
aracilifiyla gostermesidir. Bu nedenle, cocugun
kendini rahat ifade edebilecegi bir ortamda
bulunmasi onu rahatlatacaktir. Ayrica, toren-
lerin bir baslangicit ve bir sonu oldugundan,
hissedilen gii¢lii duygularla basa c¢ikmak da
cocuk icin daha kolay hale gelir. Torenler, ayni
zamanda, cocukla 6liim hakkinda konusmak
icin yetigkinler ve cocuklar arasinda ortak bir
baslangic noktas1 gorevini de goriir.

Cocuk Torenlere Hangi Durumlarda
Katilmamali?

Cocuklarin torenlere katilmalar1 faydalidir;
ama eger ¢ocuk bunu istemiyorsa ya da toren-
lerden korkuyorsa, bu konuda ona kesinlikle
baski yapilmamalidir. Boyle durumlarda
yapilabilecek en O6nemli sey, cocuga orada
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olup biteceklerle ilgili ayrintili bilgi vererek
aslinda korkulacak ya da cekinilecek bir sey
olmadigim1 aciklamak ve bu konuyu tekrar
diistinmesini istemektir. Bunun sonucu olarak,
eger cocuk gelmeyi kabul ederse bundan mem-
nun oldugunuzu sdyleyin, ama eger biitiin
aciklamalara ragmen cocuk gelmeyi reddedi-
yorsa, onu bu konuda zorlamayin.

Okul ya da Yuvada Yapiulabilecekler

Okulda ya da yuvadaki ¢ocuklar1 da olup
bitenlerden haberdar etmek ve Oliimle ilgili
olarak bilgilendirmek gerekmektedir. Diger
cocuklara bilgi verirken de miimkiin oldugunca
somut ve basit aciklamalar yapilmali, sorular
sormalarina izin verilmeli ve o©liimden ne
anladiklarina dikkat edilmelidir. Yakin birini
kaybetmis c¢ocugun birlikte oldugu diger
cocuklar durumu ne kadar iyi kavrarlarsa, daha
sonra birlikte oyunlar oynarlarken 6liimii yanlig
kavramsallagtirmalar1, korkutucu ve rahatsiz
edici hayallerin liretimi de o 6lctide engellenmis
olur.
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Eger cocuklar cenaze torenine katilmiglarsa,
bu torenler bir siire yaptiklar1 resimlerin ve
oyunlarin basglica konusu haline gelebilir. Ayni
zamanda olaydan sonra uzunca bir siire bu
konuda konusma ihtiyact hissedebilirler.
Bunlarin hepsinin ¢ocugun durumu kavramasi
icin gerekli olan siirecler oldugunu akildan
cikartmamak gereklidir. Bu nedenle, cocuklar
buna ihtiya¢ duyduklar1 siirece, onlarla bu
konunun konusulmasinda ve sorularin
cevaplanmasinda fayda vardir.

4. Zaman Icinde Cocuga Destek
Vermeye Devam Edilmesi

Cocuklar, olayin {iizerinden uzun zaman
gecse bile bunu diisiinmeye devam ederler. Bu
siire icerisinde biiyliylip olgunlastiklarindan,
diisiindiikce olayla ilgili daha degisik, ayrintili
ve kapsamli sorular sormaya baslayabilirler.
Boyle durumlarda, yetigkinlerin ¢ocugun
diisiince sistemindeki degisikliklere duyarli
olmas1 ve bu degisiklikleri dikkate alarak,
sorularina cevaplar vermeleri gerekmektedir.
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Ayrica, cocuklar biiyilidiikce ve olayla ilgili
daha fazla diisiindiik¢e, kurduklar1 hayaller de
degisir. Bazen kayb1 engelleyebilen bir kahra-
man olarak kendilerini hayal edebilirler. Bu tiir
hayaller, olaylar1 daha iyi anlamalarinin sonucu
olarak ortaya c¢ikar ama bdyle durumlarda,
cocuklarin kendilerini elestirmeye basladiklari
da goriilebilir. Ornegin, “Eger deprem sirasinda
daha erken uyanabilseydim, babami da
uyandirirdim, o zaman da o Olmezdi.” gibi
diisiincelere kapilabilirler. Boyle durumlarda
yetigkinlerin sadece “bdyle diisiinmemelisin.”
demeleri pek bir ise yaramaz. Boyle soylemek
yerine, cocugu dinlemek ve kendi diisiincelerini
sorgulamasina yardimci olmak gerekir. Ancak
zaman igerisinde, ¢ocuk bu tiir diisiincelerini
kontrol edip onlarla basa c¢ikabilmeyi
Ogrenebilir.

Cocuklar, kaybettikleri kisiyi cok 6zleyebi-
lirler ve onu ¢ok uzun siire diislinebilirler.
Boyle durumlarda genellikle yetigkinlerin de
olen kisiyi diisiindiiklerinden emin olmak ister-
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ler. Bu nedenle yetiskinlere 6len kisiyi diisiiniip
diisiinmediklerini sormalar1 ¢ok normaldir.

Kiiciik yasta sevdikleri birini kaybeden
cocuklarin, sevdikleri insanlarin hep cevreler-
inde olacagina olan inanglar1 yikilir ve kendi-
lerini giivensiz hissedebilirler. Hayatla ve hay-
atta olabileceklerle ilgili diisiinceleri gelistikge,
bu diisiincelerin biiyiik bir kismini huzursuzluk
ve kayg1 olusturabilir. Cocugun yasadigi kayba
ek olarak, eger cocugun hayatinda baska biiyiik
degisiklikler (tasinma, okul degistirme,
bakicisinin degismesi gibi) de olursa, soziinii
ettiZimiz bu kaygi ve huzursuzluk daha da
artabilir. Cocugun giinliik hayatinin miimkiin
oldugunca degistirilmemesi, onun kendisini
daha giivende hissetmesine yardimci olacaktir.
Ozellikle anne ya da babasini kaybeden ¢ocuk-
lara, kendilerine bakan diger ebeveynin onlarla
kalacagina ve onlarabakmayadevam edecegine
iligkin sik sik giivence verilmesi gerekebilir.

Kayip, ¢cocugun gelisimini etkileyebilir ve
onu daha sonraki kayiplara daha duyarl hale
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getirebilir ya da diinyayr kavramasimi ve
anlamlandirmasim1 diger cocuklardan farkli
hale getirebilir. Cocugun bu durumuna duyarl
olan,onasabir ve anlay1s gosteren yetiskinlerin,
cocuklardaki bu degisikliklerin ileride cocugun
gelisim slirecindeki dengesizliklere
doniismesini Onlemede biiyiik katkilari
olacaktir.

Sevdikleri birini kaybeden ¢ocuklar, hem
olanlarla ilgili uzun siire diisiinmeye, hem de
kaybettikleri kisiyi hatirlamaya ihtiya¢ duyar-
lar. Bu nedenle, istediklerinde onlara Olen
kisinin resimlerinin goste-rilmesi, olanlarla
ilgili sorularina duyarli olmaya devam edilm-
esi, Olen kisiyle ilgili anilarin ona anlatilmasi
faydali olacaktir. Biitiin bunlar, cocugun
olanlar1 oldugu gibi hatirlayip, hayaller yerine,
gercekte olanlarla ilgili diisiinebilmesine ve
Olen kisiyle ilgili olumlu anmilarini canlh tuta-
bilmesine yardimci olur.
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5. Cocugu Yas Yasayan Anne-
Babalara Yonelik Onerilerin
Ozeti

Asagida, cocuklar1 yas yasayan anne ve
babalara yonelik Oneriler bulunmaktadir. Bu
noktada, asagidaki Onerilerin her cocuga 6zgii
durumauyarlanmasi gerektigi unutulmamalidir.
Yastaki cocuklara destek olmak icin sunlar
Onerilebilir:

* Cocuklara, duygularini gosterebileceklerini
sOyleyin. Cocuklar, duygularim1 gosterdikleri
kosulda anne ve babalarinin gosterecekleri tep-
kilerden korkarlarsa, duygularin1 gizleyebilirl-
er. Bunu Onleyebilmek i¢in ¢ocuklara kotii bir
sey oldugunda, insanlarin ne zaman iiziildiik-
lerinin ya da ofkelendiklerinin bir Onemi
olmadigin1 ve hissettiklerini bagkalar1 alay
eder ya da lzilir diye gostermekten
kaginmamalar1 gerektigini sOylemek iyi bir yol
olabilir.
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* Cocuklara, gosterdikleri tepkileri fark etme-
leri ve olup bitenleri anlamalar1 i¢in yardim
edin.Bu,kaybizamanicinde yasamaihtiyacinda
olan cocugu durumla bir-den bire yiizlestirmek
anlamina gelmemelidir, buna karsin olanlarin
tamamen inkar edilmesi de dogru degildir.

* Cocuga gelecekte de onun yaninda olacaginizi
soyleyin.Cocuga boyle bir giivence vermek,
simdi ona bakan kisinin de onu terk edeceginden
korktugu icin 6nemlidir.

* Yetigkinler olarak biz, cocugun sordugu
sorulara, yaptig1 yorumlara ve davraniglarinin
altinda yatan, derindeki anlama duyarh
olmaliy1z. Cocuklar, olanlar1 anlayabilmek
icin, kendilerine bir anlam c¢ercevesi ¢izmeye
calisirlar. Bu durumda, diinyaya, baska insan-
lara ve kendilerine iligkin varsayimlarim yeni-
den sekillendirirler. Biitlin bunlarin sonucu
olarak da bir¢ok ¢ocuk, varolusun farkli yon-
leriyle ilgili derin diisiinceler iiretebilir.
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* Biz, yetigkinler olarak cocugun sahip oldugu
diisiincelerin, duygularin, isteklerin, yaptigi
davraniglarin ve yasantilarinin normal oldugunu
sOyleyebiliriz. Cocuklarin gosterdigi gii¢lii ve
asina olunmayan tepkiler korkutucu olabilir,
ciinkii daha Onceden bu duruma iligkin bir
yasantilar1 yoktur ve dolayisiyla, anlayabilmek
icin kargilagtirma yapma imkanina sahip
degillerdir. Cocuklar bu tir duygu ve
diisiincelerini kendilerine saklasalar ya da
onlar1 ifade edemeyecek kadar kiigiik olsalar
bile, yetiskinlerin ¢cocugun icinde bulundugu
durum karsisinda karsilasilabilecek normal
duygu ve diisiinceleri sOylemeleri, cocugun
kendini anlamasina yardimc1 olacaktir.

* Cocuklarin duygularimi fark etmelerine,
isimlendirmelerine ve ayirdetmelerine yardimci
olun. Trajik olaylar ¢cocuga oyle giiclii ve kon-
trol edemedikleri tepkiler yasatir ki, bu tep-
kilere sebep olan duygularini fark etme firsati
bulamayabilirler. Bu nedenle, yetiskinlerin
cocugun  duygularint  ayirdetmesinde,
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isimlendirmesinde ve ayristirmasinda ona
yardimc1 olmalar1 gerekebilir.

* Travmatik kayiplar, tepkilerin siddetinin
kontroliinii giiclestirebilir. Bu, ¢ocugun giiclii
duygularim bir kenara itmesi ya da onlarla
ilgili biitiin kontrolii kaybetmesi anlamina
gelir. Bu durumda, anne ve babalarin ¢cocugun
duygularin1 sozlerle ifade etmesine ya da
onlar1 baska bir gse-kilde ortaya koymasina
yardimci olmalar1 gerekebilir.

Bunlardan  bagka  Onerilebilecekler
sunlardir:

Actk ve Diiriist Iletisim

* Cocuga kaybi1 haber vermeyi ertelemeyin.
Olanlarla ilgili ona dogru bilgiler verin.

* QOlen kisinin bir daha geri gelmeyecegini
sOyleyin.

* Cenaze toreninde olacaklardan bahsedin.
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Kangikliktan Kaginin

* Seyahatten ya da uykudan soz etmeyin.
Olanlarla ilgili tam ve dogru bilgi verin.

* Soyut agiklamalardan kag¢inin.

* Yaptiginiz aciklamalar cocugun yasina uygun
olsun.

Diisiincelerin Kavranmasi I¢in Zaman
Taniyin

* Zor olan herseyle ilgili ¢ocukla konugmak
i¢in zaman ayirin.

* Cocugun sordugu biitiin sorular, daha 6nce
de  defalarca  sorulmus olsa  bile
ce-vaplandirin.

* Olanlarla ilgili olarak, ¢ocukla birka¢ defa
konusun.

* Cocugun gecmiste ve o anda olanlarla ilgili
diisiince ve degerlendirmelerini dinleyin.
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* Cocugun olanlarla ilgili resimler yapmasina
ve oyunlaroynamasinaizin verinki,duygularini
kendi “dilinde” ifade etmesi saglamis olsun.

Kayb: Bir Ger¢cek Haline Getirin

* Cocugun cenaze torenine katilmasina izin
verin.

* Cocugu korumak icin kendi duygu ve
diisiincelerinizi saklamayin.

* Qlen kisiyi hatirlatacak seyleri saklamayin.
Albilimler hazirlayin, resimlere bakin, vs.

* Mezarlig1 ziyarete giderken cocugu da
goturiin.

* Kay1ip ve 0zlem, ¢ocuklarin normal tepkiler-
idir. Cocuga bunlar1 gosterebilecegini hissetti-
rin.

Evde, Okulda, Yuvada Devamlilik

* Cocuklarin, 6rnegin biiyiikanne ve biiyiikba-
bada kalarak evden uzaklastirilmalarindan
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kacinin; kisa ayriliklar bile cocugu
kaygilandirabilir.

* Evde normal diizeni siirdiirmeye caligin.

* Cocugun yakinlik ve giiven ihtiyaclarinin
artmis olabilecegini kabul edin.

* Cocugun en kisa zamanda okul ya da yuvaya
gitmesine izin verin.

_Cocugun Anne ve Babasinin
Olmesinden ya da Kendi Oliimiinden
Korktugu Durumlarda Kaygisim
Azaltmak I¢in:

* Cocugun korkulariyla ilgili konusun. Ona
anne ve babasinin yaninda olacag: giivencesini
vererek, oliimiin ya da kaybin her zaman
yasanan bir sey olmadigini soyleyin.

Cocugun Muhtemel Sucluluk
Duygularint Ortadan Kaldirmasina
Yardim Etmek Icin:
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* Cocugun diisiindiiklerini sdylemesine, onlar-
la ilgili oyunlar oynamasina ve resimler
yapmasina izin verin.

* Olanlarin nedeninin diislindiikleri ya da
yaptiklar1 olmadig1 konusunda ona giivence
verin.

54






TURK
" PSIKOLOGLAR

DERNEGi

Tiirk Psikologlar Dernegi
Mesrutiyet Cad. 22/12 Kizilay 06640 Ankara / TURKIYE
Tel:+90-312-425 67 65 » Tel/Fax: +90-312-417 40 59
e-posta : bilgi@psikolog.org.tr
Internet : http//www.psikolog.org.tr



