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Sorumluluk

Cocuklar umutsuzluga kapilinca davranis
bozuklugu gosterir.

Kendini ise yaramaz olarak goriir.

Cocuk davranis bozuklugu gostererek bir
seye ait oldugunu belirtir.

Egitim, cocuklarda istenilen davranislarin
zorlama olmadan olusturulmasi, istenmeyen
davraniglarin degistirilmesidir. Cocuklarin
davraniglarini degistirmek isteyen aile-
ler, 6nce kendi davranislarini gézden
gegirip degistirmeye istekli olmahdirlar.

Neden mi? Ciinkii,

Cocuklar sizin soylediklerinizi(6giitlerinizi) degil sizin yap-
tiklarinizi yapar, 6grenir. Bu sebepten sdylenenler ve yapi-
lanlar farkl ise ¢ocuk sasirir ve sorgular.
Bu durumun devaminda sizin sergilediﬁinifo K U L
davranislari kopya ederek 6grenir ve anne-*

AILEDE BASLAR

babanin (birinin ya da ikisinin de) birer
minyatiirii haline gelirler. Ayrica bu
duruma bir de anne-baba arasindaki
celiskili tutumlar(bir ebeveynin “hayir”
dedigi seye diger ebeveynin ya da aile
biiyiiklerinin gocugun niinde miidahale
etmesi “evet” demesi) eklenirse

vay halinize 1))

Bir Masal: Zamanin birinde, cok biiyiik bir iilke ve bu dlkenin
¢ok gliclii bir krali varmis. Bu giiclii kralin da bir dogani(bir kus
tiirti) varmus. Iste bu dodgan bir giin serkeslik yapip, kralin yanin-
dan kacmis ve yash bir kadinin evinin penceresine konmus. Yasl
kadin dogani gériince hemen iceri almis. Doganin bakimsizhiktan
tirnakiarinin ve kanatlarinin uzadigini distinerek, Ehil olmayan
insaniarin eline dismdis olmalisin ki, sana iyi bakamamislar, kanat-
larin da tirnakiarin da cok uzamis, demis. Ve doganin kanatiarin
ve tirnaklarini kesmis. Oniine de yemesi icin saman koy-
mus.Dogan’ dogan yapan iki 6zelligi ugmasi ve avianmasidir. An-
cak iyilik yaptigini diisiinen bu yasl kadin dogandaki bu iki ézelligi
ondan alarak ve online yesin diye saman koyarak ona ne buiytik
bir kotiilik yaptiginin farkinda degil,

ALI GANKIRILI

Bir Hikaye: Selim 8 yasinda bir égrencidir. Anne ve babasinin
okula geldigini her gordiigiinde huysuzluk etmekte ve badirp ¢adi-
rarak annesiyle birlikte eve gitmek istedigini belirtmektedir. O saa-

te kadar okulda arkadaslariyla oyunlar oynayarak edlenen Selim,

anne ve babasini goriince neden aglamayi ve huysuzluk etmeyi
secmektedir? Anne, cocugunun aglama ve sizlamalarindan

"usanarak” Selim’ de kendileriyle birlikte eve gotirmektedir. Peki,
Selim’in zihninde bu durumun agiklamasi nedir ki anne ve babasty-

la eve gitmek istedidinde badirp ¢adirmayi tercih etmektedir?

Yasamimizdaki problemler, bireylerin zihninde 6nceki deneyimlerinden
hareketle bir algi gergevesi olusturarak agiklanirlar. Diinyaya gozlerini yeni
acmis bir bebegin aglayisi, bilingli bir eylem degil, refleksif bir davranistir.
Dil gelisimi, gocugun isteklerini karsilayacak kadar gelismedidi igin gocuk,
isteklerini belli bir yasa kadar adlayarak anlatir. Her agladidinda bir seylerin
yolunda gitmedidini annesine hissettiren gocuk, arzu ve isteklerinin yerine
gelmedigi durumlarda aglamayi tercih edecektir. Aglamak, huysuzluk et-
mek bu yastaki cocuklar igin yerine getirilmesi zorunlu olan ihtiyaglarin bir
uzantisidir. Ancak ileri yaglarda isteklerin yerine getirilmesini saglamak
amaciyla biktirma ve usandirma araci olarak kullanilir.

Selim, aglayip sizlayarak anne ve babasini usandirdigini ve isteklerinin bu
yolla édillendirildigini 6grenmistir. Peki, ne yapilmalidir? Cocugunuzun bu
trdeki olumsuz davranislarini 6dullendirmez ya da cezalandirirsaniz, dav-
ranisin gelecekte tekrarlanma olasiligi azalma egiliminde olacaktir.

Davranis Bozukluklarinin Dért Amaci

Davranis bozuklugu ¢ocuga belli kazanclar sadlar. Yalnizca
davranisa degil davranis sonunda elde edilen sonuglara bakmayi
ogrenelim

Dikkat cekme:
Cocuk 6nce dikkati olumlu davraniglarla cekmeyi
dener, basaramazsa uygun olmayan yollara basvu-
rur. En iyi ilgi, gocuga onun beklemedigi zaman veri-
lendir.
Giic kazanma:
Glc kazanma pesinde olan ¢ocuk, ancak lider olunca 6nemli
biri olacad hissine kapilir. “Kimse beni bir sey yapmaya zor-
layamaz!” diyerek, hiikmetmeyi, kendi |sted|kler|n| yapmay|
tasarlar. )

Glic pesindeki cocugun anne-babasi
kizmadan giicli ele gegirme savasindan
kendisini siyirmalidir. Aman savasa
doniismesin yoksa her sekilde kaza-
nan ¢ocuk olur ve sizin giiciiniiz kay-
ba ugradig: gibi sayginhiginizda aza-
hril}
intikam:

Intikam pesindeki cocuk, kendisinin sevimsiz olduguna inanmis-
tir. Ancak baskalarinin canini acittiinda 6nem kazandigini sanir.
Cocuklarin bu tir egilimleri yani intikam duygusu, onlarin umut-
suzluklarinda kaynaklanir. Clinkii bu zamana kadar yaptiklari
gabalarin geri donti(isteklerini yapmak ya da yapiimamasini
gerekeeleri ile aciklamak) olmamigtir. Is bu duruma gelmeden
amaannn dikkat!!!

Geldiyse de artik yapilacak tek sey “Kendinizi bagislatin”

giinkii bu en kolay yoldur :)
Yetersizlik sergileme:
Gergekten umutsuz gocuklardir.
Elegtirileri bir yana birakin! Cocu-
dun iyi yanlarina dikkati yogunlas-
tinn. Clinki yetersizligin sergilen-
mesi gocugun her seyden vazgec-
mesi anlamini tasir. . .
OLUMLU ILISKILER KURABILMENIN YOLLARI
Karsilikli Saygi
Edlenceye Zaman Ayirmak(nitelikli zaman gegirmek)Anlatmak
(Genel tutumunuz sevginin gostergesidir)Cesaretlendirme(Gugli
yanlari desteklemek.Cocugun kendisine guvenmesml |st|yorsa-
niz 6nce ona givenin! Unutmayin o .

yapabilir )

GOJAYLIKT
COCUKLARDAKI

YETERSIZLIK(HISSI fi

Kekemeyapabilir




COCUGUMU YETISTIRIRKEN NELERE DIKKAT ET-
MELIYIM?

1. Kural: Gocugunuz iyi bir davranig yaptigi zaman, davranigin ardin-
dan hemen bunu édillendirin. Giilimsemeler, oksamalar, dpucikler,
Ovgl sozclkleri, ilgi gibi.

2. Kural: Cocugunuzun yaptigi kétli davranisi “farkinda olmadan”
odullendirmekten sakinin. “Haydi, artik yatma vakti geldi.” dediginizde,
cocugunuz belki aglayip sizlayarak, 6fke nébetlerine kapilarak, geceleri
yatmaya gidisini geciktirmenin yolunu 6grenmis olabilir. Onun aglayip
sizlanmasi dayanilmaz hale gelince “boyun egerek” onun yatada daha
geg gitmesine izin verdiyseniz
tekrar diisiiniin !
3. Kural: Ana babalar cocuklarini cezalandirmaktan hoglanmazlar. lyi
davraniglan édillendirmeyi tercih ederler. Oysa hafif cezalarin yerinde
kullanilmasi bir gocuda yardim etmek igin gerekli olabilir.
Onu dustinmesi icin uyaricilarda yoksun bir odaya géndermek, istedigi
seyi ertelemek gibi... (kotl davranisi
sona erdirmek icin kullanilan tekniklere baki-
niz)

DAVRANIS DEGISTIRME TEKNIKLERI
Davranis degistirme tekniklerini
dizenli ve tutarh bir sekilde uygula
malisiniz. Aksi takdirde istediginiz
etkiyi alamayabilirsiniz. Ornegin
aglayarak, mizmizlanarak

kendi istedigini anne ve babasina
yaptirmak isteyen bir cocugun bu tiirdavranisina ara sira boyun
eden anne ve baba, bu davranisin gocukta sirekli olarak kalma-
sina yardimci olmaktadir. Glinki dedisken oranli pekistirme
uygulamistir. Béyle olmasinin devami halinde ¢ocugun bu dav-
ranisini ilerde ortadan kaldirmak zor olacaktir.

1- Etkin aldirmazhik uyqulayin:

a-) Kisa bir siire icin gocugunuza ilgi gdstermeyi birakin, goz géze gel-
meyin,onunla tartismaya girmeyin.

b-) Tutum ve davranisinizda yliz ifadenizde kizginlik belirtisi gésterme-
yin.

c-) Baska bir seyle ugrasiyormus gibi yapin ya da odadan gikin.

d-) K&t davranis son bulunca gocugunuza bol bol ilgi gosterin. Neden
boyle davrandiginizi anlatin.

Bir Hikaye: "Selim odasinda oyuncaklariyla oynarken 1
hafta énce alinan oyuncadini kirmis ve mutfakta yemek
yapmakla ugrasan annesinin yanina gelerek,

Cocuk: Anne oyuncagim kirildi, yeni bir tane istiyorum.
Anne: Uzgiiniim, ne yazik ki alamayiz. Oyuncaklarinla
onlar1 kirmadan oynamayi ogrenmelisin.

Cocuk: Bana ne istiyorum iste. Babama soéyle alsin. de-
mistir. Selim’in annesi gittikce artan sizlanmalara ve
huysuz ses tonuna aldirmayarak Selim’e Mizmizlanma-
dan konusmayi égrendigin zaman konusabiliriz. Ama su
anda seni duymuyorum, istedigin kadar aglayabilirsin.
diyerek baska bir odaya gecmistir.”

Burada anne ¢ocugunun yanlis tavrina karsi etkin aldirmazlik teknigi-
ni basaril1 bir sekilde uygulamistir.

2- Biilyiikanne Kuralini Uyqulayin

Biiylikanne kurali 6nce yapilmasi istenen gorev ya da
sorumlulugun yerine getirilmesini, daha sonra da gocuk \&|
tarafindan istenen bir seyin yapilmasini éngorr.
Ornegin ogluna/kizina “Ev édevini bitir, sonra sinemaya
gidebilirsin.” diyen bir baba biylkanne kuralini
uygulamaktadir. BU’yUkanne kuralini etkin bir sekilde
uygulamak igin gocugunuzun énemli gérecegi miktarda
édiil sunmalisiniz. Ornegin; Cocuk icin sinemaya gitmek karnesmde zayIf
not getirmemesi igin yeterli bir 6dil olmayabilir.

3- Cocugunuza Iyi Ornek Olun

Cocugunuz dogru ya da yanhs davranmayi sizin davranisinizi ve bagkalarinin dav-
ranislarini gézlemleyerek ve taklit ederek égrenir. Unutmayin gocugunuz sizin
aynadaki yansimanizdir.

4- Puan Biriktirme

Puan karsiligi ddillendirme 7-13 yas arasi gocuklarda etkili olur. Puan birik-
tirme hem eglenceli hem de gocugunuzun davranislarini diizeltmesinde
etkilidir.

a-) Diizeltmek istediginiz hedef davraniglari belirleyin.

b-) Puan karsihdr 6diil takvimi hazirlayin. Hedef davraniglar bu takvimin
Uzerine siralayin. Yanlarina o davranis karsiligi gocugun kazanacagi puan
sayisini koyun. Cocugunuzun yapacadi isler karsiiginda kazanacadi puanlar
listesini hazirlayin. Bu programi gocugunuz belirli davraniglar aliskanlk
haline getirmeye basladiginda son verebilirsiniz.

COCUKLARDAKI KOTU DAVRANISLARI SONA
ERDIRMEK ICIN HANGI TEKNIKLER
KULLANILABILIR?

Azarlamalar ve Kinamalar: Yaptigi koti
1.davranistan dolay! gocugunuzla konusurken-

2. Ona yaklasin, - Gozlerinin igine bakin ve

3.ciddi bir tavir takinin, - Duygularinizi ifade edin,

- Son olarak da kétii davranisinin ne oldugunu belirtin.

2. Kétii Davranigin Cezasi Olarak Dogal Sonuglar:

Ornegin soguk bir giinde eldiven giymemenin dogal
sonucu ellerin Ggimesidir. Dogal

sonuglari bir cezalandirma yolu olarak kullanan anne
babalar, cocuklarin kendi karar ve eylemlerinin dogal
sonucu olarak ortaya gikacak olaylari yagsamalarina
firsat verirlerse gocuklarin davraniglarinda diizelmeler
gordrler.

3. Kotii Davranisin Mantiksal Sonuglarla Ceza-
landiriimasi

Ceza olarak uygulanacak mantiksal sonucun ok sert

olmamasi veya gok uzun siirmemesi 6nem tasir.

Ké&tii Davranis Mantiksal Ceza

1. Bisikleti sokaga gikanp binmek 1. Bisikletin bir haftaligina kaldinlmas:

2. Dislerini duzenli olarak fircalamamak 2. Duzenli olarak fircalamaya baslayincaya
kadar sekerleme veya kola gibi icecekler

verilmemesi

3. Aksam yemedinde sebze yemedini yememek | 3. Yemek Gzerine tath verilmemesi

- Cezalandirirken 6fkenizi géstermekten sakinin ve kontroliiniizii kaybetme-
yin.

- Cocugunuz kizdiginiz igin degil, kéti davrandigi igin onu cezalandirdigini-
za inanmalidir. - Iyi davranisin ddullendirilmesi, istenen davranigi elde
etmenin en iyi yoludur.

4- Mola Bir Hikaye: Se/im 4 yasinda ve stirekli adlayip, badirp,
mizmizlanarak etrafinda ne varsa tekmeleyerek herkesi rahatsiz etmek-
tedir. Rehber dgretmen Selim7 bir miiddet gézlemledikten sonra su
tespitlerde bulunur: Selim uslu uslu oturdugu ve normal davrandidi za-
man kimse ona ilgi gostermemekte, ama badirp cagirp etrafa tekme
attiginda herkesin dikkatini lizerine ¢cekmektedir. Bu gézlemden sonra
rehber dgretmen Selim‘in annesine su énerilerde bulunmustur. "Selim
sakin sakin kendi basina oynadigi zaman, her 5 dakikada bir onun yani-
na gel, konus, sacin oksa ve ona ilgilendigi oyun-
caklar ver. Zaman flerledikce bu zamani artir, Se-
lim kendi basina oynarken her 10 dakikada, daha
sonra her 15 veya 20 dakikada ona ilgi gosterme-
ye basla. Cocuk aglamaya, bagirmaya ve saga sola
saldirmaya basladigi zaman, daha énceden hazir-
lanmus olan ve iginde hicbir oyuncak bulunmayan
ISikll ve temiz bir odaya Selim’ koy ve aglamasi,
badirmasi bitinceye kadar hig ilgi gosterme. Adla-
yarak yalvarsa bile ‘etkin aldirmaziik’ uygula. Nor-
mal ses tonuyla konusunca odaya git ve adlamaya
baslayinca odaya geri koy ve odadan ¢ik.

Yukarida anlatilan érnek olayda anne mola teknidini kullanmis ve gocu-
gunun istenmeyen davraniglarini ortadan kaldirmistir. Her yas gocugun-
da (2 ila 13 yas arasl) ve pek cok degisik durumda uygulanabilir.

a. Kullanmadan énce gocuklariniza molanin ne oldugunu, ne tir durum-
larda gocugunuzu mola yerine génderecedinizi ona agiklayin.

b. Uygun bir mola yeri saptayin. Mola yerinin gocuk igin sikici bir yer
olmasina dikkat edin. Ornegdin cocugunuzun odasi mola igin uygun bir
mekan dedildir. Clinki gocuk burada zevk alarak yapacadi bir seyler
mutlaka bulacaktir.

c. Mola yeri olarak gocuklar icin korkutucu mekanlar asla kul-
lanmayin.

d. Koydugunuz kurallar ihlal edildiginde, mola yontemini dog-
rudan uygulayin.

e. Ihtiyaciniz oldugu siirece mola ydntemini kullanin.

5- Davranis Sozlesmesi

(Bu teknigin ilkokul cagindaki gocuklara uygulanmasi daha pozitif sonug-
lar dogurur.)

Davranig stzlesmesi anne baba ile gocuk arasinda yazili olarak yapilan
bir anlasmadir. Taraflar bir araya gelerek ¢oziilmesi
gereken sorunu belirlerler. Cocugunuz ile konusarak
¢oziim yolu {izerinde anlasin. Taraflarin lstlenecekleri
sorumluklari ve yikimldliklerin neler olacagini belir-
leyin. Ulagilan ¢ozimii yazili bir s6zlesme haline geti-
rip imzalayin. imzalanan bu sézlesmeyi evde gériilebi-
lecek bir yere asin. Sézlesmeyi imzaladiktan sonra
uygulamaya koyun.

6. Asiri Diizeltme:

(Bu teknigin ilkokul gagindaki cocuklara uygulanmasi daha pozitif
sonuglar dogurur.)Bu teknik, cogunlukla cabuk davranis

degisiklikleri igin 6nerilir. Cocugunuz yanlis bir davranista
bulundugunda, en azindan 10 kez ya da 20 dakika boyunca dogru
davranisi tekrarlamalidir. Ornegin, oglunuz okuldan eve gelip,
paltosunu ve kitaplarini yere firlatarak selaminiza aldirmadiginda,
ondan tekrar disari gikmasini ve her seferinde size candan bir merha-
bayla, kitaplarini yerine koyarak ve paltosunu asarak 10 kez igeri yeni-
den girmesini isteyebilirsiniz.

REHBERLIK SERVISi



